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Mentalis egészség és egyetemi
élet

Az egyetemi éveink soran sok mindent tapasztalunk, és meg tobbet van lehetoségiink
megtapasztalni, ha jut idonk, kapacitasunk és kedviink ezeket megélni. Sokaknak nem
esik nehezére, hogy javarészt a bulirdl és a bardatokrol, kapcsolatokrol szoljanak ezek
az évek, de még oket is elérheti a stressz, a tanulds, elvardsok miatti kiéges, depressziv
idészakok. Igy a vizsgaiddszak elétt, a hideg, sziirke napok kiiléndsen kifoghatnak a
jokedviinkon.

Panni

Ahhoz, hogy ezeket az éveket is élvezni tudjuk, nagyon fontos odafigyelniink
a tanulason kivili igényeinkre, még az alvasra is. Van pont, mikor a tananyag
felett Glunk o6rakig és a telefonunkat gorgetjuk, mert mar annyira zsibbad az
agyunk, de , legalabb az anyag f6lott diliink”. Az a pont is van, mikor lemondjuk
sokadjara is a programjainkat, mert nem birjuk ravenni magunkat a kimoz-
dulasra. Sok-sok ilyen pont van még, ami visszavezetheté a kiégésre.

En is megéltem ilyen és ehhez hasonlé élményeket, mire rajoéttem, hogy
ezeken felul lehet kerekedni. Az ilyen megkiizdési stratégiaimat szeretném
most megosztani veled, hogy legyen lehetéséged valamihez nytlni, amikor
ugy érzed, az egész egyetem ellened van. Természetesen ezeket sajat tapasz-
talatbol mondom, igy hat valtozo, kinek mi valik be, de azt hiszem, atmuta-
tonak mindenképp megfelelhet.

1 Telefonozas helyett aludj!

Sokszor, amikor a konyv felett Gliink, de telefonozunk, azért tesszik, mert faradtak
vagyunk. Nehéz idészakokban a szervezetlink is kimertl a stresszt6l, a folyamatos tel-
jesitéstol. Illyenkor szoktak mondani, hogy menjink el sétalni, legytunk baratokkal, de
tudom, hogy ez teljességgel lehetetlennek érz6dik ezekben a helyzetekben, ezért csak
fekidj le aludni. Idével egyre kipihentebbnek érezheted igy magad!

2. Erjen napfény, természet!

Menj el sétalni, mozogni, Ulj ki egyedil vagy baratokkal egy padra, menj fel a Gel-




lért-hegyre, vagy csak ulj ki a kertbe egy par percre. Tanulmanyok 7. Telefonozz kevesebbet!

vannak arrél, hogy még sziirke napokon is az emberi szervezetre po-

zitivan hat a természetes fény. Ha energiadbél nem telik a mozgasra, Tudom, igen, hogy merek ilyet mondani, mindenki azon éli az életét,
akkor is legalabb 5-10 percet legyél kint a szabad ég alatt! Ha ezalatt teljesen az €letink rész€ve valt. Vannak, akik teljesen jol egyensuly-
még a betondzsungelbdl, hazak kozil is ki tudsz kertlni, az a leg- ban tudjak tartani az online és a valos életiiket is, de vannak, akiket
jobb parositas. be tud szippantani a virtualis vilag (k6ztik engem is). Erre a sze-
mélyes megoldasom az alvason kivil az, hogy térlok mindent a
telefonomrol, ami elveheti az idémet (social media, jatékok), és
legalabb 1 hetes detoxot tartok. Ezalatt érzékelhetS, hogy meny-
nyi idénk szabadul fel, és maris tébb jut pihenni, tanulni, bara-
tokkal lenni, vagy éppen arra, amire kevesellted az id6t ezel6tt.
A kovetkez6 alternativa az, hogy a telefonodroél letorlod ezeket,
de egyéb eszk6z6don meghagyod, igy talan ,,tobb” energiat kell
befektetned abba, hogy csak gy megnyisd ezeket az alkalma-
zasokat, hiszen tébbnyire példaul a laptopod nincs mindig ugy
a kezed Ggyében, mint a telefonod.

3. Mozogj!

Tudom, atkozottul hangzik, amikor néha fogat mosni sincs ked-
ved, nemhogy mozogni. Tényleg nehéz elindulni ilyenkor. Ha
megfogadod az els6é pontomat, akkor idével ez is kdnnyebben
fog menni! Csak egy 10 perces jaras, a haziallatod megsétaltata-
sa, vagy 1-2 megallot legyalogolni a hazautadbdl mar rengete-
get tud adni a napodnak! Ebben a pontban fontos megemlite-
nem azt is, hogy tanulas kdzben kelj fel id6szakosan, mozgasd
at magad, esetlegesen nyujts kicsit, hogy ne alljon be minden

izmod a megszokott gérnyedés tanulds pozba. 8. Nehezitsd meg a zavar6 tényezdk elérhetoségét!

4. Tarts rendet! Itt gondolok arra, amit az el6bbi pontban fejtegettem, vagy

arra, hogy atviszed a telefonodat masik szobaba vagy csak si-
man kikapcsolod. Szerintem a tobbségunknek az els6dleges
zavaré tényezdje a telefonja, de ez lehet egy izgalmas konyv
vagy akar egy szobatars, akivel folyton beszélgetnél. Ilyenkor
inkabb menj el konyvtarba, ahol csondben kell lenni.

Természetesen mindenkinek mast jelent a rend, de teremts
magadnak olyan kézeget, ahol van tered, van lehetéséged €lni,
létezni, gondolkozni. Ez elGsegitheti azt, hogy kicsit tisztabban
lass, mind kiviil, mind beliil, ezzel potencialisan névelve a ha- |
tékonysagodat, 6sszeszedettebbé téve gondolataidat!

5 Tarts vihendt! 9. Valtoztasd meg a kornyezeted!
. arts pihendt!

Ez igaz lehet a szobadra is: nyomtass 0j képeket, rendezz at egy
polcot vagy akar az egész helyiséget, vegyél bele egy névényt,
barmi, ami kicsit dob a megszokott kiilsén. Ugyanez megva-
| l6sithat6 azzal is, hogy a szobad helyett a nappaliban tanulsz,
vagy elmész egy konyvtarba, kavézoba. Ez kicsit kizokkenthet
a megszokasokbol, az unalombél, monotonitasbol.

10. Adj id6t magadnak!

Az egyetemi életben mar rugalmasabban alakithatéak a min-

dennapok, tudsz lehetéséget adni magadnak arra, hogy bizo-

nyos id6kézonként pihenj. Még a nagyon huzés idészakokban

is fontos naponta, hetente néhany é6rat pihenni, amikor olyan
dolgokkal foglalkozol, amik hozzad adnak, boldogga tesznek,
flowba tudsz keriilni, elveszted az id6érzékedet. Ezekben a na-
pokban, 6rakban tudsz id6t szakitani magadra, a hobbijaidra,
csaladodra, barataidra, edzésre stb. Itt fontos megemlitenem,
hogy ne ulj egy helyben 6rakig a tancuccod felett, tarts 5-10 per-
ces pihendket adott id6 elteltével, anyagrész haladasaval, feladat

Ne vard, hogy egyik pillanatrél a masikra hirtelen minden
rendbe j6jjon benned. Ezekbdl az élethelyzetekbdl ki kell ke-

elvégzésével! rilni, a kiégés, a nehéz mentalis allapot nem all helyre va-
razsutés-szerien. Teljesen rendben van (amugy az élet min-
6. Légy halas! den szakaszaban), hogy egyik nap j6 a kedved, masik nap ismét

mindent fajdalmasnak élsz meg. Az is rendben van, hogy nem
érted, mit6l, de mégis rossz a kedved. Ezek a kilengések szépen
elcsendesednek, ritkulnak, ahogy egyre jobban érzed magad!

Talan az egyik legnehezebb feladat meglatni a pozitivat, ami-

kor azt érzed, teljesen magadra vagy hagyva a sok tennivaléval.
Naponta gydjts 0ssze 3-5 eseményt, sikerélményt, érzést, pillanatot
stb., amiért halas lehetsz. Ha ez csak annyi, hogy beraktal egy adag
mosast vagy f6ztél magadnak, akkor ennyi, ez is sikernek szamit
ilyenkor!

Kivanok mindenkinek sok erdt, kitartast ehhez
és a tovabbi félévekhez is!



Latokortagitas hallgatoknak
— Interja a Grofcsik Andras
Emlékversenyen

Mig a regisztracios héten tobbségiink még csak az 0j félév kihivasaira pro-
balt felkészilni, a CH épiilet diakokkal és hallgatokkal telt meg. Karunk
Hallgato6i Képviselete idén is megrendezte a Grofcsik Andras Emlékver-
senyt, melyet februar 5-6-an tartottak. Ide latogattam el a masodik napon.

Bence

El6szor két f6szervezével, Rohberg Melindaval és Juszku Erikkel készitettem

interjut.

Mi a verseny célja, miért szerve-
zitek meg?

Erik: Ez egy emlékverseny Grofcsik And-
rdasnak, egy volt professzorunknak, elso-
sorban ord emlékeziink. Emellett ez egy
remek lehetdség, hogy kiprobaljak magu-
kat nem csak az egyetemistdk, hanem a
kozépiskolds didkok is.

Mik a jellemzdi a feladatsorok-
nak?

Erik: A versenyziok tuddsinak megfele-
loen leit dsszedllitva mindkét feladatsor
— az egyetemistdknak a kar tanszékei al-

litottak dssze, a kozéepiskolasoknak pedig
mi.

Melinda: A kézépiskoldsoknak biologiai
és kemiai feladatokat adiunk, szamoldst
és elméletet egyarant. Az egyetemistik-
nak a tanszékek dllitottak dssze tanszék-
specifikusan — kifejtos, szamolos és fele-
letvalasztos feladatokkal.

Kik biraljak el a beadott felada-
tokat?

Melinda: Mi szoktuk a tanszéki feladat-
sorokat, valamint a kézépiskoldsokét ki-
Javitani. A mai napon komplex feladatot

dolgoznak ki az egyetemistdk, ami azt
Jjelenti, hogy kapnak egy témdt, amiben
kutatniuk kell az interneten, és csinalni
egy eloadast belole. Ezt fogjak eléadni a
délutan sordn a zsiri eldtt, és ok fogjak
ezt a részét pontozni.

Mi volt a legnagyobb nehézség a
szervezés soran?

Erik: Ugy érzem, hogy elég jol éssze-
dolgoztunk. Ettol fiiggetleniil az em-
berhidny az nehézség volt, de szerintem
megoldottunk mindent, ezért nincsenek
aggdlyaim.

A fészervezdkkel valo beszélgetés
utan a 3. emeleti termek felé vettem
az iranyt, ahol az egyetemi csapatok
mar javaban dolgoztak az el6adasa-
ikon.

Idén tobb csapat érkezett a BME-n
kivalrdl is, kozilik harom csapatot
kérdeztem: a Pedig jo otletnek tint...
és a Mérnok leszek, bizz bennem!
csapatokat a Pannon Egyetemrdl,
valamint a FigyelemELTErelést az
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem-
r6l. A BME-rél indulé csapatok ko-
zil a The Three Shadows valaszolt
kérdéseimre.

Honnan hallottatok a verseny-
rol?

Pedig: A Mérnéki Kar honlapjan van
egy mendgpont, ahol mindenfajta verse-
nyeket hirdetnek meg. Az Egyetem kapott
meghivdst a Grofcsikra tavaly, ezért dgy
dontottink, hogy idén kiprobdljuk mi is.

ELTE: 4 Bolyai Kollegiumba jarok, és
ott volt egy kolitdrsam, aki korabban volt

madr ezen a versenyen, 6 mesélt rola — én
pedig elmeséltem a tobbieknek.

Miért jelentkeztetek, és hogyan
allitottatok ossze a csapatotokat?

Pedig: Mar kordbban is voltak itt paran,
ezert ugy dontéttiink, hogy kiprobaljuk
mi is. Tavaly is voltunk mdr, idén pedig
egyeértelmii volt, hogy joviink. Ezzel a
csapattal tavaly itt kezdtiink, azota pedig
ezzel az osszedllitassal megyiink minden-
hova.

Mérnok: Tavaly a szakkollégiumon be-
liil nagyon kénnyii volt egy csapatot ver-
buvadlni, aztdan végil az évfolyamunkbol
mdsok is elindultak. Mivel szép emlck
volt ez az egész, mdr mi kerestiik, hogy
lesz-e idén, és ugye hdlistennek elin-
dult. Mivel azota mi hallgatoi mento-
rok vagyunk az egyetemen belil, ezért
t6bb mentordaltunkat is biztaituk, hogy
probaljak ki magukat a versenyen — biz-
tattuk oOket, hogy gyakoroljanak, készit-
senek eléaddst, mert iit azért egy komoly
szakmai zsiri van, ok is tudjak megfeleld
kvalitdssal értékelni oket.

Mit gondoltok arrol, hogy valos
problémakat kell megoldano-
tok egyutt?

Pedig: Mindenképpen kihivdsokkal teli a

feladatsor — hogy diplomatikusan fogal-
mazzak. Az eloadds része viszont kifeje-
zetten érdekes, ott elég széles témakorok-
bol kaphatunk feladatokat, amiket meg
kell oldani, ezt kifejezetten kedvelem.

Shadows: Szerintiink abszolit jo. Most
az eléaddsunk témdja az, hogy hogyan
tudndnk ionanalizist végezni a vizek-



ben 100.000 forintbol — egyszeriien, a
terepen. Egy kvalitativ analizis elvégzése
terepen és gyorsan valos probléma lehet
szerintem, amire most a megolddst dssze
kell vaddsszuk.

Mérnok: Alapvetéen szerintem ez egy
nagyon jo koncepcio. Az elején az elméle-
11 rész egy kicsit nekem abban a tekintet-
ben santit, hogy hatalmas az anyag, amit

vissza kell mondani, erre 4gy “késziilni”

nem lehet — ez nekem nem fekszik annyi-
ra, mert a lexikdlis tuddsom egy kicsikét
gyenge. Viszont a mdsodik rész, a valos
ipari probléma azért tetszik nekem, mert
ez témylegesen olyan, mintha egy ipari
partnertdl jott volna be. Nyilvin a nehéz-
ség ott van, hogy nincs erre 3-4 honapunk
megcsindlni, hanem csak hdrom orank —
de mivel az dOsszes csapatnak ennyi ideje
van, és hasonlo nehézségiiek ezek a prob-
lémak, ezért szerintem ez nem annyira
szignifikdns.

Hogyan készultetek fel a ver-
senyre? Van, amire nem szami-
tottatok?

Pedig: A tavalyi tapasztalataink alapjin
igyekeztiink inkabb a kémids részekre rd-
menni — ndlunk ez kevésbé fokuszteriilet
az egyetemen. Az NMR, szerves kémia
és az analitikai kémia ndalunk nem olyan
fontos teriilet, ezért ezeket a teriileteket
probaltuk dtnézni. Leginkdbb szaktand-
rainktol kértiink segitséget, egy kis gyors-
talpalot a feladatok megolddsaban.

Shadows: Arra szdmitottunk, hogy
lesznek dolgok, amiket nem fogunk tud-
ni — példaul a KKFT-s feladatsort, amit
ok raktak dssze, ugy, hogy még nem volt
Vegymii 1-iink, ezért a dolgok nagy része
tippmix-féleség volt. Emellett az ABET-
es feladatsor is egy kicsit még eloreldtds
volt — mivel még biokémiink sem volt. Egy
picit elore dineéztiik, de ez nem feltétleniil
volt elég. Viszont tavalyhoz képest renge-
teg olyan targyunk volt, amit fel tudtunk
haszndlni — mianyagok, analitika, szer-
Ves...

Mérnok: Foleg olyan dolgokbol igyekez-
tink felkésziilni, amik a két egyetem ok-
tatasi struktirdjaban kiilonbségek, amiket
itt nagyobb hangsillyal tanulnak, mi pe-
dig kisebbel. Az olyan dolgokat, amiket
hallottunk mdr egy mnagyon-nagyon
régi ordan, dtolvastuk még egyszer,
hogy legalabb legyen valami fogal-
munk rola. Az eléaddsndl elore meg-
beszéltiik, hogy feladattol fiiggéen

.. hogyan osszuk fel a PPT elkészitéset.

) ELTE: Amik kicsit varatlanok vol-
. tak, azok a biokémids, élelmiszerke-
mids feladatok, példdaul az erjesztés
latin neve. Szdmitottunk a miiszaki
feladatokra, de arra nehezebben tud-

tunk felkésziilni. Volt egy félev tech-
nologiai targyunk, mindenképpen
dtnéznénk az anyagadt ujra, de lehet,
hogy az kevés lenne ide. Ha nagyon
fel szeretnék késziilni, akkor athall-
gatnek egy-két ilyen targyat a BME-

re. De sokkal szorakoztatobb volt igy, | 2

nagyon jot rohogtiink kozben, foleg a
Sfolyamatiranyitos résznél, hogy ‘ez mit
Jelent amigy?” — aztdn a végére rajot-
tink.

Mi a kedvenc részetek a ver-
senyben?

Pedig: Igazadbol a verseny soran a ked-
vencink a hangulat, azért joviink, nem
feltétlenidil a dicsoségert és a tanulmanyi
elorehaladdseért, mert nem az a lényeg.

Shadows: A reakciosebességes feladat
érdekes volt. De alapbol az eloaddsok
jopofak — kivdncsi leszek, milyen téemdk
voltak, és milyen megolddsok lesznek.
Tavalyrol visszaemlékezve ott is voltak
szerintem érdekes dolgok. Az, hogy igy
elo kell adni, nyilvan kicsit mds, mint
amikor egy feladatsort meg kell oldani
csapatban, ez mdr egy kiilonlegesség.

ELTE: Nagyon élveztem az eléaddské-
szitést, a szintézisut kidolgozdsa eléggé jo
feladat volt, itt agyaltunk mindannyian,
hogyan lehetne felépiteni ezt a molekuldt.
De tegnapi nap a feleletvdlasztosokndl is
jo gondolkodtato kérdések voltak — bar
nem tudtunk mindegyikhez hozzdszolni,
vegyészként a folyamatirdanyitdshoz és a
mérnékibb dolgokhoz kevésbe.

Szerintetek miben fog segiteni
titeket a verseny a késGbbi ta-
nulmanyaitokban vagy munka-
tokban?

Shadows: Nekem példaul a tavalyi PPT
temdnk eléeg sokat segitett az egyik idei
tantdrgy soran — biomianyagokrol kap-
tunk feladatot, és a Miianyagok targyndl
fel tudtam eleveniteni ezt a tuddst.

Mérnok: Alapvetéen én szeretek kon-
ferencidkra, kiilonbézé eléaddsokra és
szakmai versenyekre jarni. Ez egy na-
gyon jo lehetdség arra, hogy az ember
gyakoroljon, mert hajlamos arra, hogy a
sajat témdjaba nagyon belemélyedjen, és
akkor egy nagyon sziik teriileten legyen
expert. Ezek a versenyek pont azeért jok,
mert tagitjak az ember ldtokéret, és nem
engedik, hogy nagyon befokuszdljon egy
témakdrre. Az eloadoi skilleket nagyon
jol tudja fejleszteni, mert oké, hogy az
embernek van tapasztalata, de egy olyan
témdban, amiben nincs ismerete, megint
nehezedik. Nyilvan a kiilonféle szakmai
zsiirik is mdshogy értékelnek, mindenki-
nek mds a referencidja. Az embert minél



t6bb impulzus éri, anndljobban és komp-
lexebben tudja felkésziteni magat ezekre
az eseményekre.

Kiknek ajanlanatok a versenyt?

Shadows: Az, hogy ilyen veéletlenszeri
problémakat kell megoldani, szerintem
egy hasznos dolog — azt gyakorolni, hogy
hogyan keress az interneten forrdsokat,
hogyan irodalmazz, az mindenkinek
hasznos. Tudds szinten szerintem érde-
mesebb harmad- vagy negyedévesként
indulni, mert elsé- vagy mdsodévesként
nem feltétleniil rendelkezel azzal a tudas-
sal, ami kell — tapasztalatbol mondjuk.

Mérnok: Ezt a versenyt alapvetéen
olyan embereknek ajanlandam, akik sze-
retnének egy dsszetarté csapatot kovd-
csolni, akdr egy késobbi munkdahoz, ebben
sokat segit az eloaddskészites. Valamint
hogyha valaki szeretné kiprobdlni ma-
gat, de nem akar elmenni TDK-zni. So-
kan félnek a TDK eloadds részétol — nem
is a dolgozat megirdsatol — nekik ez egy
nagyon jo gyakorldsi lehetoség. Nyilvan
a tét az komoly, de nem TDK volumenii
a verseny. Itt is ugyanazok a tandrok il-
nek, mint egy TDK-n, de iit a kdzeg az
sokkal oldottabb, nincsen mindenki ol-
tonyben, mindenki jokedvd, és nem kell
attol aggodni, hogy valaki rosszat mond
— legfeljebb kijavitjak.

EITE: Mindenki, aki a kemia teriiletén
hallgat valamit egyetemen, simdn johet
erre. Barmilyen érdeklodonek ajanljuk
tulajdonkeppen, mi is sokat tanultunk be-
lole — a verseny utan utananéztink dol-
goknak, hogy akkor mivolt a megfejtes, és
ezzel is tanultunk. Tok jo csapatepitésre
1s, ha nem tudjuk egyediil a valaszt, akkor
dsszerakjuk a tuddsunkat.

T ——

Mire végeztem az egyetemista csa-
patok meginterjuvolasaval, a kézép-
iskolasok szamara tartott megnyité
is éppen kezdetét vette, igy tehat be-
ultem kozéjuk, majd a megnyito vé-
geztével sikerilt az egyik versenyz6t
is megkérdeznem, hogy mit gondol
aversenyrol.

Honnan jottetek, és miért je-
lentkeztetek a versenyre?

Kecskemétrdl a Katona Jozsef Gim-
naziumbdl jottink, egyik osztalytar-
sam hallott a versenyrol.

Mesélnél a csapatod osszeallita-
sarol?

Ketten vannak, akik féleg kémiabdl
erdsek, én pedig féleg a biosz miatt
jottem. A két csapattarsam a Mu-
egyetemre szeretne jonni vegyész-
mérnoki szakra, én pedig orvosira.

Hogyan készultetek a versenyre?

Igazabél nem késziltunk specifi-
kusan, néhany dolgot néztiink at —
példaul a sejtbiolégiat — amire ugy
gondoltuk, hogy sziikség lehet. Min-
denképpen valamikor hasznat vesz-
sziik, hogy eljottunk ide. Ha egy fela-
dat valamire felhivja a figyelmiinket,
hogy azt nézzik at, az mindenkép-
pen hasznos lesz.

Kiknek ajanlanad a versenyt?

Els6sorban azoknak, akik szeretik a
kémiat, akik szeretnek versenyezni.
De szerintem ez egy jé program, ide
eljénni és versenyezni.
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Hogyan

mukodik az emlékezet?

Az emlékezés az agyunk egy rendkivul osszetett és kulcsfontossagu te-
vékenysége, melyre szamtalan egyéb képesség is épiul. Lényegében a nap
minden percében és az élet minden teruletén hasznaljuk. A memoriank a
vizsgaidoszakban kulonosen sokat dolgozik, ahogy megprobaljuk néhany
nap alatt a fejunkbe varazsolni a féléves tananyagot. Ha jobban megértjuk,
hogy miként zajlik az emlékezés folyamata, talan konnyebb lesz a megfe-
lel6 taktikat kivalasztani az eredményes tanulashoz. Ezzel a cikkel kivanok
mindenkinek sok sikert és még tobb kitartast a vizsgakhoz!

Az emlékezet els6 lépcsdje a szenzo-
ros memoria, amely az érzékszervek
altal kozvetitett informaciokat rogzi-
ti és rovid ideig (kevesebb, mint 1 ma-
sodpercig) tarolja. Ezaltal az agynak
van ideje a kiilénb6z6 ingereket fel-
dolgozni, ami lehet6vé teszi, hogy a
vilagot ne kiilénallé6 impulzusok so-
rozataként, hanem mint események
végtelen folyama érzékeljik. A leg-
tobb informacié a feldolgozas utan
szinte azonnal torlédik, viszont ha
tudatosan figyelmet forditunk rajuk,
bekertilnek a rovid tavi memoriaba.

A rovid tava memoriaban az infor-
maciok 1 masodpercnél hosszabb,
de altalaban 1 percnél roévidebb ide-
ig tarolodnak. Egyik komponense a
munkamemoria, amely a kognitiv
feladatvégzés soran ideiglenesen ta-
rolja a ktilvilagbho6l vagy a hosszu tava
memoriabél szarmazé informaci-
ot. (Vagyis itt van az, amin éppen gon-
dolkodunk.) Kapacitasa korlatozott,
mind az itt tarolhaté informacié
mennyiségét, mind terjedelmét te-
kintve. Altalaban 7+2 elemet tudunk
egyszerre megjegyezni. Ez azonban



kiterjeszthet6, ha az informacidkat
tombositjik. A tdmbosités azt je-
lenti, hogy ha példaul nyolc szam-
jegyet (8,2,1,3,7,1,8,7) kell a fejunkbe
vésnunk, akkor nem kilénallo egy-
ségeknek tekintjiik, hanem csopor-
tositjuk és mondjuk szamunkra je-
lentéssel biré évszamokként (1782
— a BME alapitasa, 1878 — a VBK ala-
pitdsa) kezeljik 6ket. Igy nyolc elem
helyett csak kettére kell emlékez-
nink. Amennyiben hosszabb ideig
kell valamit észben tartanunk, fo-
lyamatos ismételgetéssel elérhetjiik,
hogy 1 percnél tovabb a révid tava
memoriankban maradjon. Az itt ta-
rolt adatok egy részét elfelejtjuk, ma-
sik része pedig beépil a hosszu tava
memoriaba. (A beépulés folyamata-
rol lentebb ejtek szot.)

A hosszil tavi memoria kapacita-
sa Oriasi, nincsenek ismert korlatai.
Napokig, hoénapokig, évekig, vagy
akar életink végéig is képes bizo-
nyos informaciokat megtartani. Két
tipusa van: implicit és explicit me-
moria. Az implicit, mas néven nem
deklarativ memoria olyan emlé-
keket tarol, melyekhez nem lehet
tudatosan hozzaférni, elGhivasuk
nem egy tudatos torekvés eredmé-
nye. Ide tartoznak példaul az olyan
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A"emof?

tanult motorikus készségek, mint a
jaras vagy a kerékparozas. Az explicit
vagy deklarativ memoriaban ezzel
szemben tudatosan is hozzaférhe-
té6 és eléhivhaté emlékeink laknak,
melyek lehetnek epizodikusak (sze-
mélyes élmények és tapasztalatok, tér-ido
kontextussal — példaul hogy mit csindltal
tavaly kardcsonykor) vagy szemanti-
kusak (a kérnyezo vilag targyai, tényei,
eseményei, kontextustol és személyes kap-
csolatiol fiiggetleniil — példdaul az oxigen

vegyjele).

Ahhoz, hogy egy adatra napokkal,
hetekkel késGbb is emlékezziink, el
kell helyeznink azt a hossza tava
memoriankban. Ennek elsé 1épése
a kodolas. Kodolas soran a beérkezé
ingereket olyan formava alakitjuk,
melyet a memoria elfogad. Ezutan
kovetkezik a bevésés, a kodolt in-
formaci6 rogzitése. Az emlékek az
agysejtek kozott létrejovo halodsze-
rd kapcsolatrendszerben rogzilnek.
Nincs tehat egy adott helylk az agy-
ban, hanem t6ébb agysejt kozott osz-
lanak meg.

A bevésés hatékonysaga szamos té-
nyez6tdl fugg. Ezek kozul a legfon-
tosabb az ismétlések szama. Amikor
egy neuron Uizenetet killd egy masik-

nak, akkor a k6zottiik 1évé kapcsolat
meger6sodik. Minél erésebb ez a
kapcsolat, annal nagyobb valészinti-
séggel fognak egyszerre aktivalodni,
ezzel el6hozva a kivant emléket. Ep-
pen ezért az ismétlés elengedhetet-
len része a tanulasi folyamatnak.

A kodolas pontossaga, mélysége és
a kod kidolgozottsaga, valamint az,
hogy hogyan rendszerezzik az in-
formaciét, nagymértékben befolya-
solja a bevésés hatékonysagat. Er-
demes a megtanuland6 ismereteket
példaul témak szerint csoportosita-
ni, illetve agrajzok vagy hierarchikus
abrak segitségével vizualisan is meg-
jeleniteni.

Az elbzetes ismeretek és tapaszta-
latok szintén meghatarozé szerepet
jatszanak az emlékek rogzitésénél.
Sokkal koénnyebben megjegyziink
valamit, ha azt személyes élmény-
hez vagy régebben megszerzett tu-
dashoz flzzik. Ilyenkor ugyanis az
informacioé egy mar létez6 hal6zatba
épul be, azt kiegésziteni pedig joval
egyszerlbb, mint Gjat létrehozni.

Az sem mindegy, hogy az informacié
milyen formaban érkezik a kiilvilag-
bél. Minél tobb érzékszervinkre hat
egyszerre, annal hatékonyabb lesz a

bevésés. Ha csak halljuk vagy latjuk
azt, amit meg szeretnénk tanulni,
akkor sokkal kevesebbet jegyziink
meg bel6le, mint ha a kett6 egyszer-
re teljestilne. A legtobbre pedig abbdl
emléksziink, amit mi magunk mon-
dunk.

A szervezetiink és idegrendszeriunk
allapota is befolyasolja az emlékek
rogzilését. Ha betegek vagy faradtak
vagyunk, sokkal nehezebben tanu-
lunk. Nem véletlentil hangsulyoz-
zak a szakértGk az alvas fontossagat.
Azon kivil, hogy kipihenten jobban
tudunk koncentralni, valamint gyor-
sabban és hatékonyabban dolgozzuk
fel az informaciokat, maga az alvas
mint tevékenység is lényeges funk-
ciokat lat el. Alvas koézben az agy
elhelyezi az Gj emlékeket a hosszu
tava memoriaban, a REM fazisban
pedig a mar meglévé tudasba integ-
ralja 6ket, ezzel el6segitve a megér-
tést €s az el6hivast. Ezentdl az alvas
tamogatja a szinaptikus plaszticitast,
vagyis az agy azon képességét, hogy
az agysejtek kozotti kapcsolatokat
gyengitse vagy megerdsitse. Igy az
agy az Ujonnan tanultak fényében
atszervezi magat és optimalizalja a
neuronok koézotti kapcsolati halot.



Atarolas feladata a bevésett informa-
ciok megérzése. Az emlékeket csak
akkor tudjuk el6hivni, ha korabban
eltaroltuk o6ket. A tarolas mikéntje
meghatarozza az el6hivas moédjat is.

Az el6hivas a hosszu tavi memoria-
ban tarolt emlékek Gjboli aktivalasa,
ideiglenes athelyezése a munkame-
moriaba, ahol valamilyen feladatot
végezhetiink velik. Két formaja van:
a felismerés és a felidézés. Ha tobb
lehet6ség kozil kell kivalasztanunk
egy adott, a memoriaban mar jelen
1évé elemet, akkor felismerésrdl be-
szélink. A valasztas gyakran csak az
ismerdsség érzése alapjan torténik,
nem feltétlentl tudjuk megmonda-
ni, hogy hol és mikor talalkoztunk
egy bizonyos informaciéval. A feli-
dézés soran a bevésett és meg6rzott
emlékképeinket elevenitjuk meg.
Ilyenkor az agykéreg kilonb6z6 ré-
szei aktivalédnak, hogy rekonstru-
aljak az esemény részleteit. A felis-
meréshez képest ez egy komplexebb
feladat, igy nem meglepd, hogy csak
rosszabb teljesitménnyel tudunk
emlékeket felidézni, mint néhany
tesztinger kozul felismerni 6ket.

Az el6hivas hatékonysaga féként at-
t6l fiigg, hogy mennyire volt sikeres
a bevésés. Minél mélyebben bevéss-
dott az informacid, minél erGsebbek
a neuronok kozotti kapcsolatok, an-
nal kénnyebben jatszédik le az el6-
hivas. Kisebb mértékben a kontextus
is hatassal lehet a folyamatra. Segiti
az el6hivast, ha azonos kérilmények
kozott és ugyanolyan allapotban tor-
ténik, mint a koédolas. Emiatt nem
érdemes példaul alkohol befolyasa
alatt tanulni, hacsak nem terveziink

avizsgan is ilyen szerekkel élni.

Az emlékezéshez szorosan hozza-
tartozik a felejtés is. Bar sokszor
bosszanté lehet, fontos funkcidkat
lat el. Az agy folyamatosan mun-
kalkodik azon, hogy kiszelektalja a
lényegtelen informaciokat €s csak a
sziikségeseket tartsa meg. Ha sokaig
nem hasznalunk bizonyos emléke-
ket, akkor az ezekhez tartozé agy-
sejtek kozotti kapcesolat meggyengul
vagy elszakad, elhalvanyulast vagy
felejtést eredményezve. Ezaltal az
agyunk optimalizalja a mikodését és
megakadalyozza, hogy tulterheléd-
jon felesleges adatokkal. A felejtés
egy masik lehetséges modja, amikor
az 4j élmények, tapasztalatok €és in-
formaciok felulirjak a régieket. Ez
hozzajarul ahhoz, hogy az agy alkal-
mazkodni tudjon a valtozo6 kéralmeé-
nyekhez. Mindemellett az emlékek
torlése érzelmi tehermentesités cél-
jabol is torténhet. A felejtés kezdet-
ben gyorsan, majd egyre csokkend
sebességgel kovetkezik be. Tehat
nagyobb eséllyel emléksziink a tan-
anyagra, ha kozvetlenil a vizsga
elott még egyszer atfutjuk, mint ha
aznap mar nem foglalkoznank vele.

Az emlékezés egy felettébb komp-
lex és nehezen vizsgalhato folyamat.
A kutatoknak ugyan mar sikerilt az
alapveté mechanizmusait feltérké-
pezni, am még mindig szamtalan
megfejtésre varo rejtélyt tartogat ez a
téma. A memoriakutatas jovoje tele
van lehetéségekkel, melyek forra-
dalmi valtozasokat hozhatnak az élet
és a tudomany minden teriletén — a
tanulastol kezdve a mentalis egészsé-
gen at a mesterséges intelligenciaig.
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Az elsé félév margojara -
Interju egy golyaval

Honnan jottél, és miért valasztottad épp ezt a képzést?

Borsod-Abauj-Zemplén megyében néttem fel, viszont kézépiskolas korom-
ra Szobra koltéztink, tigyhogy a Vaci Boronkay Gyoérgy Gimnazium és M-
szaki Technikum emelt nyelvi tagozatan érettségiztem. Egészen hatarozott
elképzeléseim voltak a gimi utolsé két évére, mindenképpen a biologia és
a mérnoki tudomanyok valamilyen hatarteriilete érdekelt. Felmerilt a Paz-
manyon a molekularis bionika képzés, vagy a BME mechatronika képzése,
de végul jobban érdekelt a kémia, mint a fizika. Abban biztos voltam, hogy
olyasmit szeretnék tanulni, amivel tehetek valamit a tarsadalomért — igy
dontottem a biomérnok mellett.

Hogyan élted meg az atallast a kozépiskola és egyetem ko-
zott?

Sokan jottek a gimnaziumunkbél a BME-re, igy egészen sokat hallottam mar
az egyetemi életr6l. Nem voltak illaziéim arrél, hogy mennyivel jobb vagy
rosszabb lesz. Persze masabb, sok szempontbdl: Tanulni ugyanugy kell, de
példaul a szamonkérések rendszerességét meg kell szokni.
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Ennek ellenére tudnal olyan dolgot mon-
dani, ami meglep6 volt szamodra?

Féleg a kollégiumi élet megszokasa volt kicsit furcsa.
Nagyon hirtelen 6nallésodas, ami komoly atszer-
vezést igényel az ember életében. Ennek ellenére
egyébként pozitiv csalodas volt szamomra a koli, tel-
jesen kulturaltak a kérilmények, az pedig elég nagy
kényelem, hogy csak ketten lakunk egy szobaban —
a kozosségi részérdl nem is beszélve. Persze az sem
kénnyl, hogy meg kell talalni a tanulas, kozosségi
élet, maganélet harmasanak egyensulyat.

Hogyan élted meg eddig a kari kozosségi
életet?

Nalunk gimiben is elég jo volt a k6zosség, ennek el-
lenére varakozasomon felili volt az itteni ko6zosségi
élet. Volt sajnos egy hosszabb betegségem a félév ko-
zepe felé, ami miatt néhany dologrdl (pl.: Kari Pik-
nik) lemaradtam, de Ggy gondolom ennek ellenére
sikertilt beilleszkednem a k6zosségi életbe. Az évfo-
lyamunk elég 6sszetarto, hisz a kozos 6rak nagyon jo
alapot adnak az 6sszekovacsolédasra. Ha valaki nem
aktivan proébal kimaradni, akkor ugyis megtalalja a
sajat tarsasagat.

Rengeteg ontevékeny kor van, meg is lepGdtem,
milyen széles skalat fednek le tevékenységek terén.
Nem vartam példaul, hogy a halloween-i AP el6t-
ti reggel egy hatalmas Among Us jelmezbe 61t6zo6tt
Reggelizteté Korost6l fogok bundaskenyeret kapni.
Ezekbdl is jol latszik, hogy mennyire aktiv és szer-
vezett az ,,0ssz-kari” kozosségi élet, nagyon jo prog-
ramok szlletnek ebbdl. Itt is mindenki megtalalhatja
azt, amit keres, senkinek nem kell azt éreznie hogy
kimarad az egyetemi életbdl.

Mik voltak a kedvenc programjaid, akar
golyaprogram, akar kari szintl program?

Igazab6l mindent nagyon élveztem, amin részt
tudtam venni. A Goélyahét, Golyacsata programjai
egyt6l-egyig nagyon szuperek voltak, nagyban hoz-

zajarultak ahhoz, hogy ennyire j6 az évfolyam szintl
kozosség. Ezek alatt sikertlt elég jol megismerni egy-
mast ahhoz, hogy borkéstol6t6l AP-ig mar kialakult tar-
sasaggal indul neki a rendezvénynek az ember.

Mi volt nehézség eddig a félévben?

Szerencsére az elsé félév relative kényelmes atmenetet
képez a gimnaziumi és egyetemi nehézség kozott. Nem
voltam kémia faktos, igy talan ott kicsit jobban kell dol-
goznom, de egyaltalan nem lehetetlen. Emellett kolis-
ként a kozponti megoldandd kérdés természetesen a
kaja: F6zz-e, mit f6zz, egyél-e valahol, hol éri meg, stb.
Nyilvan amikor kiesik a j6l megszokott otthoni f6zt, er6-
sen kell gondolkodjon az ember, hogy mivel pé6tolja ezt.

Lassan Vé§et ér a szorgalmi id6szak, és koze-
ledik az els6 vizsgaidoszakod. Hogyan érint
ez?

Szégyen vagy sem, én mar elkezdtem készilgetni a vizs-
gakra. Matek emelttel jottem, igy az Al vizsgatol annyira
nem félek, mig azért az altkémre Ggy gondolom kicsi-
vel t6bb 1d6t kell majd szannom. A sejtbiosz kicsit truk-
koésebb, mert semmilyen szamonkérés nem volt egész
félvében, csak majd a vizsga. Nyilvan masképp tanul,
figyel, vagy egyaltalan jar be az ember, ha nincs olyan,
mint matekbol, ahol rendszeresen zh-t irunk. Korrektul
meg van adva segédanyag, tételcimek, stb, viszont nincs
viszonyitasi alap, hogy milyen egy szamonkérés. Emel-
lett maga a vizsgafelvétel hangzik érdekesen, a rémtor-
ténetek alapjan, de remélhetéleg lesz elegend6 hely.

Mi az osszbenyomasod a félévrol, és eddig az
egyetemrol?

Nagyon pozitiv! Van annyira kiméletes ez a félév, hogy
egész konnyen lehet mellette élni az életet. Akinek pél-
daul maga Pest ujdonsag, annak most nagyon sok lehe-
tésége van ide-oda kirandulni, megismerni a févarost.
Mindemellett pedig maga az egyetemi élet is rengeteg
ujdonsagot, lehet6séget rejt, amit van esélytink most ki-
élvezni.



Karmin és Eben

A legtobben ismerik Piroska és a farkas torténetét. Azonban sosem lehe-
tink biztosak benne, hogy elhihetjiik azt, amit hallunk. Minden mesének
van alapja, a kérdés csak az, hogy mennyire irtak at a torténteket és alaki-
tottak a sajat szajizuk szerint. Mégis, mi van akkor, ha valéjaban a farkas

volt az aldozat? Es olyankor, ha Piroska a vadasz?

Az erdét a csend sird, fekete kodje
boritotta be, egyedil a szaraz agak
reccsenését lehetett hallani lopakodo
léptek nyoman. Lassan megalltam,
egy darabig fuleltem. Az ij pattanasig
feszult a kezemben, mikozben 1éleg-
zet-visszafojtva vartam. Egy orokké-
valésagnak tiné idé utan egy arra
koszalo 6z szokellt ki a takard fak
rejtekébdl. Megérezhette a jelenlé-
tem, mivel felkapta a fejét, majd vil-
lamgyorsan elvagtazott elGttem, és
beleveszett a homalyba. Csalédottan
l6ttem ki utana a nyilat, ami persze
nem talalta el a sebesen mozg6 cél-
pontot.

Egy ujabb vadaszat végz6dott ku-
darccal. Elkeseredve néztem fel a
magasra nétt fak élettelen koronaja

mogott halvanyan latszodo égboltra.
Nemsokara besotétedik, vettem tu-
domasul, ideje volt visszaindulnom.

Az 6svény hazafelé egy feny6erdén
at vezetett, tllevelek kesert hangja
ropogott a talpam alatt. Lélekemész-
t6 gondolataim most sem hagytak
magamra, ahogy az elmult hetekben
sem, miutan beallt a kiméletet nem
ismers, zord tél. Nehezemre esett
belélegezni a fagyott leveg6t, mi-
kézben mardosott a blintudat, hogy
ma sem kaptam el semmit. Ha ez
igy megy tovabb és nem 16vok vadat,
nem fogjuk tulélni a telet.

Anyammal ketten éltink a falu szé-
1én maganyosan all6 kis hazunkban,
ahova a falu vezetGje szamiizoétt min-

ket. Nem lattak szivesen az évekkel
ezel6tt torténtek el6tt sem, de utana
aztan...

Mar meg sem tlrtek a kozelikben.

Sok éve immar, hogy nekem kellett
eltartanom a csaladomat, Apam ha-
lalaval én vallaltam ezt a szerepet.
Szerencsétlenségiinkre nem tul be-
fogado a falu kozossége. Miota Anya-
mat megvadoltak boszorkanysaggal,
teljesen magunkra voltunk utalva.
Ugy hitték, 6 atkozta el a sajat férjét,
és par nappal a halala el6tt egy ma-
sik né is tragikusan életét vesztette.
Mindkét holttesten karomnyomokat
fedeztek fel, amelyeket a farkasoknak
tulajdonitottak. Ugy tartottak roluk,
6k az 6rdog satani kovetdi, veszélyt
jelent a puszta jelenlétiik is, emiatt
uldozték, irtottak ezeket az allatokat.
Minden sziklaszilard meggy6z6dés-
sel kimondott, betanult szavuk elle-
nére tudtam, hogy nem lehet ilyen
egyszerd a torténet, és hogy rejteget-
nek valamit hazug alarcuk mogott.

Néhanapjan emlékeimben felde-
rengett egy kisfia kérvonala: miatta
vadoltak meg a csaladomat. Legel6-
szOr az erdd egy tavoli szegletében
talalkoztunk vele, ahova sokszor ki-
merészkedtiink Apammal. A sotét
fenyves azon részén nem sirln jart
ember, ugyanis az a farkasok terile-
téhez tartozott. Meglepetésiinkre a
fid nem volt teljesen egyediil, a far-
kasok befogadtak 6t, sajatjukként ne-
velték és tanitottak.

Mi is gyakran ellatogattunk hozza,
sokat jatszottunk egyutt, egyik alka-
lommal eléalltam egy becenévvel,
Eben, aminek eredete hasonlitott a
magaméhoz. A szlileim mindig egy
karminvorés koépennyel engedtek
csak el otthonrdl, nehogy 06ssze-

tévesszen barki egy csorteté vaddal,
ha a rengeteg belsejébe tévednék.

A korombeli ifji ébenfekete haja és
aranysargan csillogé szemei a tiin-
doklé éjszakai égboltra emlékeztet-
tek.

Apamnak koészonhetéen én is ugy
ismertem a kornyéket, mint a te-
nyeremet. Am mégis a természetko-
zelisége az, ami a vesztét okozta. Az
kergette a babonas falusiak kegyetlen
markaba, mely balszerencséjére tob-
bet nem eresztette el.

A gyasztol és szomorusagtol elvakit-
va hetekig bolyongtam egyedil az
erdében, hogy nyomara bukkanjak
vélt ellenségemnek, és beteljesitsem
a bosszum. J6 parszor észrevettem
az altala hagyott jeleket, amiket el6-
zékenyen otthagyott nekem, de 6t
magat sohasem talaltam meg. Ugye-
sen manipulalt, okosan félrevezetett.
Néha megéreztem a jelenlétét is, a
hatamba farédott a tekintete, még-
sem mutatkozott. A kozelében tar-
tott, de sose engedett tul kozel ma-
gahoz, hogy ne arthassak se neki, és
egyuttal magamnak sem.

Egy honap sikertelen keresgélés utan
tértem csak vissza a hazba. Anyam
szornyd allapotban volt a csaladja
hianya és a képmutatdé népség zak-
latasa miatt. Megfogadtam, gondjat
viselem, ahogy Apam tette volna.
Azéta kevesebbet jarok vadaszni,
csak hogy a betevérdl gondoskod-
jak, masért nem hagytam el az ott-
honomat. A tél bealltaval azonban a
prédak szama is megcsappant, egyre
kés6bb értem haza, aminek Anyam
sem oOrilt. Megallas nélkill mondo-
gatta, 6vakodjak a sotétedés utani



kint maradastél, még elkap engem
is a farkas, ahogy Apamat és még oly
sok falubeli ismerdst.

A békésnek latszo, idillinek szinlelt
életinket muszaj volt felkavarnia
egy varatlan eseménynek. Eppen ké-
szul6édtem, hogy elmenjek vadaszni.
Kinéztem az ablakon, mire szemet
kapraztaté, apro, fehér kristalyok
libbentek el a haz el6tt. Hirtelen 6sz-
szeszorult a torkom, €s rossz érzés
keritett hatalmaba. Normalis esetben
orultem volna a hénak, régen esett,
utoljara évekkel ezel6tt. Ha azonban
a vadaszat napjan hull le az égbél, az
egy baljos jel, ami a kozelg6 tragédi-
ara figyelmeztet.

Nem kellett volna aznap magara
hagynom az egyetlen megmaradt
csaladtagomat. Mire hazaértem, fel-
fordulas k6szontott az egész hazban.
Anyam sehol, pedig mindenhol ke-
restem. Nagy kiabalasra és sikitozas-
ra kaptam fel a fejem, és félve indul-
tam el a vészjoslé hangok iranyaba.
Kizarélag a legrosszabbra tudtam
gondolni: ahogy kézeledtem a nagy
tomeg felé, keserliség mardosta a
torkomat, mikézben kérdezgettem,
mi tortént. Valaszul Ggy néztek vissza
ram, mintha szellemet lattak volna.
Nem kaptam levegét.

Egyaltalan nem engedték, hogy las-
sam a holttestet, akarmennyit ko-
nyorogtem. Azt mondtak, karom-
nyomok boritottak az egész testét, és
vérveszteségben halt meg. Tul meg-
rendité lett volna egy magamfajta
esetlen kislanynak a latvanya. Nem
ismertek igazan, és nem is vették
a faradsagot, hogy tegyenek ellene
barmit, akarmit. Egyszerien nem
érdekelte 6ket egy kitaszitott csalad
egyetlen lanyanak esdeklése.

A temetésén képtelen voltam koény-
nyeket hullatni. Rég nem maradt
mar beldluk. Mindoéssze alltam ott,
néman, Ugyet sem vetve a tdmegbdl
kiszlir6do, csipkel6dé suttogasokra:
»Milyen halatlan gyermek, még csak
nem is sir..”, amik még akkor sem
hallgattak el, mikor mar kipécézett
aldozatuk minden porcik3ja szenve-
dett. Ezutan nem talaltam a helyem
a kis k6hazunkban, egyszeriien nem
volt hova mennem. Az otthonom
csupan egy ures épuletként allt, ajta-
ja, sotét ablakai félelmetesen tornyo-
sultak fé6lém. Nem maradt senkim,
akit csaladnak hivhattam volna, sza-
momra mar semennyi melegséget
nem adott ez a hely.

Lélekveszetten indultam neki a stét
fenyvesnek, figyelmen kivil hagy-
va az 6svényt, bevezettem magam a
stirijébe. Nem tudom, mennyi ideje
sétaltam és kiizdottem a névényzet-
tel, mikor egyszer csak felnéztem a
lomboktol alig latszédo égre. Be-
sotétedett. Letaboroztam, és éppen
alvashoz készulédtem, mikor a ta-
volban léptek tompa zaja Gtotte meg
a fulemet; apro, éles roppanasok a
tileveleken.  Lélegzet-visszafojtva
vartam, hatha tavolodik a hang, de
persze nem volt olyan szerencsém.
Vagy mégis. Aki megjelent a fak agai
mogott, nagy szivességet tett, mert
nem nekem kellett felkutatnom, ma-
gatol felbukkant az édesen émelyité
bosszum célpontja. A farkas, ahogy a
helybéliek emlegetik.

Nem lep6dott meg, hogy itt latott,
tehat valoszintleg kovetett idaig. Egy
darabig habozott, végiil letilt mellém
a kiteritett pokrocszertiségre. Amint
elhelyezkedett és kényelembe he-
lyezte magat, lassan ram emelte a
tekintetét. Ugyanolyan csillogd és
athat6 volt a pillantasa, mint ahogy

emlékeztem. Teljesen elvesztem a
szemeiben, csupan arra eszméltem
fel, hogy kérdeztem valamit, mikoz-
ben ujjaim az arcan 1évé sebhelyre
tévedtek.

-Mi tortént?

Halovany mosolyra hazta a szajat, a
kezével megszoritotta az enyémet,
és a fejét a tenyerembe temette. Ez-
utan egy hosszi mese kovetkezett.
Néman hallgatva minden kétsé-
gem szertefoszlott a gyanusitasat
illetéen. Eddig is nehezen hittem f
el, miért bantott volna szant szan-
dékkal minket. Talan kivetitettem
ra a megbantottsigomat, pe-
dig mélyen belil mindéssze azt
akartam, hogy mellettem legyen.
Ugy kibirhattam volna, mikor a
hullimok 6sszecsaptak a fejem
felett. Am amikor a legnagyobb
szikségem lett volna ra, 6 el-
tnt. Kiabrandultan forditottam
el a fejem. Csalédtam. Ugyan-
annyira benne, mint amennyire
magamban is, hogy ennyire ra
tamaszkodtam.
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A torténete elérehaladtaval egy-
re jobban torzult el az arcom.
Eben egyszer régen betévedt a
faluba, Anyam megtalalta és ha-
zavitte, gondoskodott réla. Pon-
tosan tudta, ki 6, mégis vallalta a
veszélyekkel egyutt. Arra viszont
nem szamitott, hogy egy kotekedé
cserfes n6 fedezi fel a jovevényt.

Bantotta miatta Anyamat, akit a far-
kasfia probalt védeni, megérezve
a fenyegetést. Megmarta a nét, aki
kiabalva, ijedten rohant a férjéhez.
O megvadolta a farkas rejtegetésé-
vel, és parancsolta, hogy szabadul-
jon meg téle. Ekkorra mar Apam is
ott termett, védte Ebent, haritotta a
vadaskodasokat. Nemtetszését kife-



jezve a né férje egy
tért huzott elg,
amivel hadonaszni
kezdett mindenfelé.
A farkas nekiugrott,
mikozben kirepilt a
kezébdl a kés, ami sze-
rencsétlenil a feleségét
talalta el. Tal sok vért vesztett,
nem tudtak segiteni rajta.

A férfi gyasztél megborult itél-
képességgel bosszut eskiudott, és
Anyam életét kovetelte cserébe, amit
persze nem kapott meg. Apam is
csak Anyamat védte. A vadlo a késsel
rontott elére, aminek a vége Apam
halala lett. De a férfi nem érte be
ennyivel, elégtételt kovetelt kedvese
lelkének. Kivarva a megfelel6 alkal-
mat megolte az életben maradtat,
aki tudott a mocskos titkairdl. A tes-
tet térrel vagdosta 6ssze, és igy hitet-
te el a tobbiekkel, hogy a blinds csak-
is a farkas lehetett.

Rossz ellenséget kerestem ezidaig.
Ledobbentem, most, hogy tudtam
az egészrol. Legalabbis az 6 elmon-
dasa alapjan. Nem hihetek el min-
dent a mondokajabdl, 6 is talalhatott
egy blinbakot, akire rakenhette a tet-
tét. Mégis hinni akartam neki.

-Mi legyen? — kérdezte érdeklGdve,
miutan hagyott elég ideig elmélyed-
ni 0Osszekuszalodott gondolataim-
ban.

A bosszu volt az egyetlen dolog,
ami életben tartott, ez volt az 4j haj-
toer6m a kikopott életerém helyett.
A gytléleten kivill nem maradt ben-
nem mas érzelem. Mindent kidltek
belélem.

-Nem uszhatja meg - feleltem hal-

kan, szinte suttogva, amde szilard
meggy6z6déssel. A valaszomat hall-
va hangosan felnevetett.

-Karmin, nem is te lennél. Segithe-
tek, ha szeretnéd - vetette fel, érdes
hangjaba alattomos izgatottsag ve-

gyult.

-Utallak. Gydulollek teljes szivem-
b6l - sziszegtem mérgesen a fogaim
kozott, mikoézben eltaszitottam ma-
gamtol.

-Nem, Piros. Es ezt te is tudod. —
Mindent tuddan huzta széles mo-
solyra a sz3jat és halvanyan megin-
gatta a fejét. A kezével megérintette
a szivem feletti részt. - Itt, nagyon
mélyen. - A masik karjaval korbefon-
ta derekam és magahoz huzott.

Mélyen belenézett a szemembe,
olyan érzés fogott el, mintha a lel-
kemben olvasott volna. Mindig Pi-
rosnak hivott, kiskorunk 6ta, ha akart
t6lem valamit. Ez volt a jele, hogy a
megprobaltatasaim még korantsem
értek véget. A gondolataimbdl egy
mozdulattal szakitott ki, kozelebb
hajolt, majd kissé mohon, ugyanak-
kor lagyan sugta a fillembe:

-Nem menekil elSlunk.

A VBK hallgatoinak és

dolgozodinak masodik
otthonanak, a CH (Chemie)
épiiletnek az érdekességei

Kupola? Siillyed a CH? Bolcsész kebel? Alpinistak és ,Veletek vagyunk!!!”?

Luke Skywalker vs TEK?

CH.. Ugy cseng e sz6, mint a ,zh”.
Minta zh, minta épiilet.

Valoban minta épilet: A CH, mely
nemcsak a BME meghatarozo objek-
tuma, hanem a Szent Gellért téré is,
évre pontosan 120 éve ad helyszint
mar kb. 4 generacionyi hallgato él-
ményeinek és tudasszomjanak kielé-
gitésének. Az épulet Czigler Gy6z6
épitész és tanar terve alapjan 1904-
ben, elséként készilt el a jelenlegi
lagymanyosi campus épiiletei kozil,
és nyitotta meg kapuit a tudomany
el6tt. Erdekesség, hogy akkoriban a
lagymanyosi varosrész igencsak kiil-

varosnak szamitott, a kornyék csak
id6vel kezdett beépiilni és életre kel-
ni (példaul a Gellért Szall6 1918-ban
nyitott meg). Raadasul az emlitett
hely a Lagymanyosi-t6 uralta tertlet
volt, amitdl azt feltoltéssel el kellett
foglalni egyetemink campusanak
megépitéséhez. Czigler Gy6z6 mun-
kajaval nyomot hagyott Budapest
sok ismert épllete kozott a BME F,
a Hold utcai vasarcsarnok, a Gozsdu
udvar, és a Széchenyi gyogyfirdé
épuletén is. Tovabba megemlitendd,
hogy a CH épileten nem csak nyo-
mot hagyott Czigler Gy6z6...



Az  eredeti
épuletnek volt egy

pompas, az épulet és a Gellért tér
képét egyarant diszité kupolija is,
ami a II. Vilaghaboru soran sulyosan
megrongalodott, ezért eltavolitottak.
Haromnegyed évszazad mulva aztan
a kormany rendelettel (477/2020. (X.
30.) Korm. rendelet) biztositotta a
kupola helyreallitasat. 2020-ban ki
is irtak a kozbeszerzést, azota viszont
lathato el6rehaladas nem tortént. Az
érintett témarol az egyetemiink kan-
cellariaja, a MUHELY, a 24.hu, és az
Epitészférum is nyilatkozott a kozel-
multban.

Ugyanakkor volt olyan idészak is a
CH életében, amikor nem felulrdl,
hanem alulrdl érte 6t megprobalta-
tas. A 4-es metr6 alagutjanak épitése
hatassalvolta CH épiilet szerkezetére,
amikor az elérte annak magassagat,
vagyis a Szent Gellért tér — Miegye-
tem metréallomas helyét. Az egyéb-
ként is “6reg csontd” épiilet egy kb.
5 cm-es stllyedéssel sinylette meg
az épitkezést, aminek kovetkeztében
egyes helyeken kissé megrepedez-
tek a falak, leestek csempék, néhany
vezeték megsérult, a harmadik eme-
leti, Duna-part fel6li oldalon talal-
haté folyoson pedig vendégfodémet
is kellett épiteni a megcsavarodott
gerendak terhelésének csokkentése
érdekében. Ezek a problémak 2008-
ban, nyar végén, 6sszel jelentkeztek,

és egy ko-
molyabb konflik-
tushoz is vezettek az egyetemiink
és a kivitelez6 kozott. Olyan nagy
visszhangot kapott a téma, hogy a
MUHELY, az Origo, az Infostart, és
a BKV is nyilatkozott a témarél. A
kérdés az volt, hogy mennyire ko-
moly az épllet veszélyeztetettsége a
metroéalagut kialakitasa miatt, és ha
jelentGs, akkor ezt a kivitelezé miért
nem el6zte meg el6vigyazatosabb
tervezéssel.

Emellett egyetemiink részérdl, sajat
felmérések alapjan Ugy gondoltak,
hogy sulyos karokat okozott az épit-
kezés, és a kivitelez6 nem létesitett
megfelel6 monitoring rendszereket
a karok megfigyelésére, szoval ko-
telessége nagy kartéritési Osszeget
fizetnie. A kivitelez6é ezzel szemben
azt allitotta, hogy az egyetemiinkkel
egyutt végzett felmérések alapjan
megallapitott hatarértékeket nem
Iépték tul a keletkezett karok. Ebbél
aztan majdnem pereskedés lett, de
a végén megegyezéses alapon 600
pott az egyetemunk. Azonban a VBK
akkori dékanja azt nyilatkozta a MU-
HELY-nek, hogy jelentésen nagyobb
Osszegre lett volna sziikség, és a meg-
egyezést is azért fogadtak el, hogy
minél gyorsabban nekifoghassanak
a karok elharitasahoz. A felujitasi
munkalatoknak koszonhetéen ke-

rult sor a CH épiuletben megtalalhaté
nagy, kor alaku led lampa felszerelé-
sére is, ami a korabban emlitett ku-
polanak allit emléket. A homlokzatot
is felyjitottak, amin a ,MUEGYE-
TEM 17827 felirat és Magyarorszag
cimere lathat6. Az évszam a BME
els6, kozvetlen elédintézményének,
az Institutum Geometricum mega-
lapitasat jelképezi, azt az évet, ami-
kor II. Jozsef magyar kiraly alairta az
alapité rendeletet. Erdekesség, hogy
- barmennyire sokat vicceskedink a
bolcsészellenességgel karunkon - az
akkori budai tudomanyegyetem bol-
csészeti karanak kebelében kezdo-
dott egyetemiink torténete.

A CH épiillet nem most kapott el6-
szOr magara valamit. 2023. januar
31-én egy moliné takarta el a hom-
lokzat egy részét, ami a Tanitanék
Mozgalom logéjat és egy ,Veletek
vagyunk!!!” feliratot tartalmazott.
Az akciordl a Telex és a 24.hu is irt,
melyekben olvashaté, hogy a moli-
noét egyetemink polgarai tlizték ki
alpinistak segitségével azért, hogy az
akkori torténések fényében kinyil-
vanitsak szolidaritasukat a kézokta-
tasban dolgozokkal és tanulokkal. A
moliné aznap délben lekerilt az épu-
letrél, széval nem sokaig élvezhette
uj kiegészitGjét a CH. Széban forgd
épuletiink, ha hiszitek, ha nem, mar
részese lehetett egy TEK akcidnak
is. Ugyanis 2012-ben megjelent egy
Luke Skywalkernek 61t6zo6tt hallgato
a CH épilet egyik el6addjaban, aki
kitette az asztalra a fénykardjat és a
jaték pisztolyat. Annyira élethd volt a
fegyver, hogy valaki kiment a terem-
bdl, és felhivta a TEK-et, akik azon-
nal kiérkeztek a helyszinre. Miutan
elfogtak az illet6t, kideriilt, hogy ab-
ban az évben Star Wars tematikaju
volt a golyacsata, és ahhoz forgattak
kisfilmet a felsébbévesek. A hallgatot

végil nem gyanusitottak meg.

A cikk végéhez érve szeretném meg-
emliteni és kiemelni, hogy a CH je-
lenlegi allapotahoz és mikodéséhez
minden benne dolgozénak halasak
lehetnek a hallgatok. Ezuton pedig
arra kérnélek Benneteket, hogy vi-
gyazzatok épuletinkre, és gondolja-
tok azokra az emberekre is, akiknek
ez a munk3juk, valamint jobban és
régebb 6ta ismerik a CH-t, mint Mi.
Az épilet tisztasagaért felel6s sze-
meélyzet €s a kulcsok 6rei is tesznek
értink, és sokat gondolnak rank
(féleg akkor, hogyha nem hagyjuk
tisztan a WC-t egy nagydolog utan).
Szoval kérlek Titeket, hogy figyelje-
tek erre, mindenkire valo tekintettel.

A kovetkezé QR-koddal elérhets egy
online kérdéiv, amiben arra szeret-
nénk kérni Titeket, hogy fejtsétek
ki a véleményeteket a CH-val kap-
csolatban (mit szerettek, mi rossz,
mi lehetne jobb, mi jo, eléggé tiszta
e szamotokra stb.). Ha lesz elegen-
dé6 valasz, és azoknak egy egyértel-
mu 6sszesitett eredménye, akkor azt
meg fogjuk osztani a Kémlel kovet-
kez6 szamaban, és lehetséges, hogy
javaslataitokat el fogjuk tudni juttat-
ni az érintett tertiletek felelései felé.
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Szerezz
szakmai tapasztalatot a
Richternél!

Szerezz tapasztalatot egy magyar kézpontd multinacionalis gyogyszeripari
nagyvallalatnal, ahol a legjobb szakemberekt6l innovativ kérnyezetben ta-
nulhatsz és fejlédhetsz! A Richter Gedeon Nyrt. tobb mint 120 éves multtal
rendelkez6 vallalat, amely innovaciéra €s stabilitasra épitve teremtette meg
a magyar gyogyszergyartas alapjait. Ha érdekel a gyodgyszeripar és szivesen
dolgoznal egy innovativ kdrnyezetben, akkor jelentkezz hozzank gyakor-
noknak vagy t6ltsd nalunk a nyari szakmai gyakorlatodat!

Diakjainkat szamos lehet6séggel varjuk a Richternél. Mar belépésedkor de-
dikalt buddy kénnyiti meg a beilleszkedésedet: 6 az, akihez kérdéseiddel és
kéréseiddel fordulhatsz, segiti a betanulasod. Buddy-programunkon felil
szamos juttatassal varunk: mar gyakornokként is igénybe veheted a vallala-
ton beliili szakorvosi és gyogyszertari szolgaltatasokat. Ezeken kiviil sporto-
lasi lehet6ségek széles kinalatabol valaszthatnak gyakornokaink is: a vallalati
konditermiinkben az er6sit6 edzéseket modern kondigépekkel tamogatjuk,
mig uszodankban az egyéni sportolas mellett aquafitness szolgaltatasokkal,
valamint szaunazasi lehet6séggel varjuk az egyetemista kollégakat is. A valla-
laton beliili kezdeményezéseken — példaul webinariumokon és eléadasokon
— is szivesen latunk minden gyakornokot.

Ha Ggy érzed, a Richterben a helyed és felkeltettiik érdekl6désedet, akkor
kovess minket a k6zosségimédia-feluleteinken:

Karrieroldal: gedeonrichter.com/karrier
Facebook: /richterkarrier
Instagram: @richter.karrier

LinkedIn: /richter-gedeon-hungary
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To6bb kupon, tébb kedvezmény!
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