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Foszerkesztoi koszonto

Kedves Els6évesek!

Fogadjatok szerkesztéségunk gra-
tulaciojat, és koszontunk Titeket a
BME-VBK-n!

A Vegyészmérnoki és Biomérno-
ki Kar hivatalos lapjat, a Kémlel6t
tartjatok most kezetekben, annak
is egy kulonleges kiadasat, amelyet
Nektek készitettink. A témak meg-
valasztasakor az volt a célunk, hogy
egy kicsit megkonnyitstk azt a nagy
valtast, ami most bekovetkezett az
életetekben. Uj kornyezet, Uj embe-
rek, zéhak, vizsgak és még sorolhat-
nam. Ebben a lapszamban segitiink
eligazodni a sokszor zavarba ejté
osztondijakon és els6é ,konyhatok”
berendezésében is igyeksziink segi-
teni, illetve ellatunk Titeket sok-sok
hasznos tippel.

A kemény munka mellett persze
mindenkire rafér a kikapcsolodas!
Olvashattok cikkeket févarosunk
kevésbé ismert szegleteirdl, illetve
az egyetemhez kozeli szorakozohe-
lyekrdl, pubokrol és sportolasi le-
het6ségekrol. Azokra is gondoltunk,
akik inkabb pihennének egy kicsit. A
zene- és filmajanloban mindenki ta-
lalhat valami kedvérevalot!

Akar csak a termodinamikaban, az
életben is fontos szerepet tolt be az
egyensuly. Az elsé félév egyik nagy
kihivasa, hogy meg kell talalnotok az
arany kozéputat a tanulas, a szérako-
zas és a pihenés kozott. Ha ez sike-
rul, akkor biztosan sok j6 élménnyel
fogtok gazdagodni az egyetemi évek
alatt. A szerkeszt6ség nevében sike-
res félévet kivanok Nektek.

Gémes Gergd

foszerkeszto




' Az alabbiakban osszefoglaltuk Nektek, hogy milyen 6sztondijakra lehettek
jogosultak a VBK-n. Ezek lehetnek tanulmanyi, szocialis, k6z6sségi, sport
és tudomanyos alapaak.

Erre az 6sztondijra nem kell palyaza-
tot leadni. Automatikusan odaitélik
egy adott tanulmanyi atlag felett az
allami 6sztondijasoknak. Legfeljebb
a tanulok 50%-a részestulhet ebben.
A ponthatar minden félévben valto-
zik a hallgatok korrigalt kreditindexe
alapjan.

KKI= (kredit*érdemjegy)30-teljesi-
tett kreditekfelvett kreditek

A szocialis alapu 6sztondijaknak
alapvetéen harom fajtdja van: alap-
tamogatas, rendszeres és rendkivili
szocialis 0sztondij. Az alaptamoga-
tasra elsGéves, szocialisan raszoruld
hallgatok palyazhatnak. Ez egy egy-
szeri juttatas, ami az egyetem meg-

kezdését segiti. Csak akkor lehet ben-
ne részesulni, ha az illeté rendszeres
szocialis 6sztondijra is jogosult.

Palyazni a mueper.bme.hu oldalon
lehet. A pontozasi rendszert a 3-as
szamu melléklet tartalmazza.

Rendkivili szocialis 6sztondijra ak-
kor lehet palyazni, ha hirtelen je-
lentés szocialis helyzetd valtozas
kovetkezik be a hallgato életében
(pl. halaleset, munka elvesztése, sa-
jat gyermek sziletése). Erre Neptun
kérvényben lehet palyazni.

Az egyetemen sok kozdsség van ame-
lyek tevékenységébe bekapcsolod-
hattok. Ilyen a kari lapunk, a Kémlel6
csapata is, de a Miihelyt6l (egyetemi
lap) kezdve a kuligyi kérokon at (pl.

ESTIEM, IAESTE, AIESEC), egészen
a Hallgatoi képviseletig. Erdemes ke-
resnetek az érdekl6déseteknek meg-
felel6 kort! Nem csak 4j baratokat és
élményeket szerezhettek, de 4j dol-
gokat is sajatithattok el. Munkatokat
osztondijakkal jutalmazzak, tovabba
kollégiumi palyazatnal is elényt je-
lent

Kevésbé ismert a Hangad6 6sztondij,
amir6l kevesen tudnak, pedig sokan
jogosultak lehetnek ra. Ev koézbeni
kérdsivek, OMHYV Kkitoltéséért és a
Golyatanacson valo részvételért jar.
Palyazni kell ra, altalaban novem-
berben irjak ki.

Ontevékeny korok és egyetemi csa-
patok sportpalya bérlésére, sportesz-
koézokre nyujthatjak be. Egyénileg a
.JO tanulo, jo sportold” 6sztondijra
adhattok le palyazatot, illetve sport
miatti utazas tamogatasara.

Az Erasmus+ lehet6vé teszi, hogy
félévet hallgathassatok egy masik
eur6pai egyetemen, illetve szakmai
gyakorlatotokat kulféldon végez-
hessétek. Az athallgatas ingyenes, a
megélhetést pénzlgyileg is tamo-

gatjak. Fontos azonban alaposan
utanajarni a megpalyazott egyete-
meknek, illetve, hogy mely targya-
kat lehetséges elfogadtatni itthon. A
palyazat altalaban januarban jon ki,
ami a kovetkez6 6szi és tavaszi félév-
re érvényes. Nyaron a fennmaradé
helyeket kihirdetik potpalyazatként,
bar ekkor mar csak tavaszi félévre.
Szakmai gyakorlatra egész évben be
lehet nyujtani palyazatot, legalabb 3
honappal a gyakorlat tervezett meg-
kezdése elott.

Tudomanyos, kutatasi tevékenysé-
gért is lehet palyazatokat benyujtani.
Ilyen az Egyetemi BME 6sztondij, a
Nemzeti Fels6oktatasi Osztondij és
az Uj Nemzeti Kivalésag Program
(UNKP). Itt f6ként a TDK-s (Tudo-
manyos Diakkor) helyezés és részvé-
tel, a megjelent publikaciok, cikkek
és poszterek a leghangsulyosabbak.
Tovabba a tanulmanyi atlag, k6zos-
ségi, demonstratori tevékenység is
szerepet kap a pontszamitasban. Az
osztondijak teljes tanévre szolnak.
Létezik ktllon csak TDK 6sztondij is.

A szakmai utakra, a tudomanyos
rendezvények és konferenciak lato-
gatasara lehet szintén utazasi palya-
zatot leadni a MUHAL-nak.

Az 9sztondijakrol bévebb informaciot a kovetkezo6 oldalakon talaltok:
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ehk.bme.hu/palyazat
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vegyeszhk.hu/palyazatok/



A Megérkezett az SMS, ezzel elkezdodott életetek egy Gjabb szakasza. Azota

mar kaptatok egy Kkis izelit6t az egyetemista életb6l — mentoraitok ossze-
boronaltak tankortarsaitokkal, és talan részt vettetek a golyataborban is. Itt

allva a félévkezdés kapujaban szeretnék par tippet és trilkkét megosztani [

veletek, hogy megkonnyitsem a dolgotokat.

A tantargyaitokat nem nektek kell
felvennetek. Ha van még valami,
amit ezeken kivil vennétek fel, arra
a regisztracios héten lehet6ségetek
nyilik. Ajanlott a testnevelést hamar
letudni, de vehettek fel akar nyel-
vi 6rakat vagy szabadon valaszthato
targyakat is.

Minden targybdl ajanlott elmenni az
els6 orara, hiszen ekkor mondjak el
a kovetelményeket. Egyes orak telje-
sitésének feltétele a jelenlét, esetleg
beadandot kell késziteni, zarthelyi-
ket irni, vagy vizsgazni. Tartsatok
észben a kulonb6z6é idSpontokat,
hogy elkerilhessétek a meglepetés
zh-kat!

Fontos, hogy megtalald azt a tanu-
lasi stilust, ami mukodik szamodra.
Egyesek kénnyebben tanulnak szi-
nes, gyongybetikkel irt jegyzet-cso-

dakbol, mig masok szamara ez akar
figyelemelterel6 is lehet. Valaki han-
gos felmondassal memorizal, esetleg
az olvasottak sajat szavakkal valo uj-
rairasaval. Lehet tanulni baratokkal,
igy egymas kérdéseibdl is sokat okul-
hattok. Ha inkabb a csendes tanulast
valasztanad, akar felkeresheted az
egyetem konyvtarat.

Oda kell figyelni a megfelel6 idébe-
osztasra. Nem feltétlentil jo, ha halal-
ra tanulja magat az ember — kell id6t
forditani a szorakozasra és a pihe-
nésre is, hiszen ezek nélkul a tanu-
las se megy olyan jol. Tobbet ésszel,
mint erével: Ha mar késé este van,
faradt vagy és csukddik le a szemed,
nem fogod jobban tudni az anyagot,
ha még egyszer atolvasod! Inkabb
pihend ki magad, igy a teljesitmé-
nyed is jobb lesz.

Az els6 zh hullam a 6-7. hetek kor-
nyékén érkezik. Nem szabad alabe-
csiilni az egyetem nehézségét, mert
meglepéen nehéz egy hét alatt fél tu-
cat zh-t irni 5 hét bulizas utan. Fon-
tos megtalalni a bulizas és a tanulas
kozotti egyensulyt.

A zh eredmények kihirdetésekor
sem kell elkeseredni, ha nem sike-
ril elsére, nem jelent még bukast a
targybol. Lehet6ség van még a pot
és a potpot irasara is. Nem a kudar-
cok hatarozzak meg az embert, egy
rossz zh eredmény lehetGséget ad a
hibainkbdl valé tanulasra. Segit a fel-
késziilésben, hogy mar tudod a fel-
adattipusokat és azt is, melyik anyag-
részek a fontosabbak.

Ha segitségre van sziikséged, kérj!
Kérdéseitekkel megkereshetitek a
tanarokat emailen vagy teamsen
keresztul, ezenkivil a mentorok is
szivesen segitenek. Hianyzé o6rai
jegyzet esetén, fordulj batran a cso-
porttarsaidhoz. A fels6bbévesek mar
tulestek ezeken a targyakon, sok ta-
naccsal tudnak ellatni.

Az egyetem nem csak a tanulasrol
sz0l, hanem a sz6rakozasrol is. Kony-
nyld megismerni az Uj embereket,
hiszen mindannyian ugyanazt élitek
at. Sok, elére szervezett programon
vehettek részt a Mentor Koérnek ko-
szonhetben, ilyenek példaul a re-
gisztracios hetes talalkozasok és a
golyahét. Bulizasi lehet6ség is béven
akad, mint a gélyahajoé, BME napok
vagy a Martos Csocsoban tartott AP
bulik egyike.

Egyetem melletti elfoglaltsagnak je-
lentkezhetsz az oOntevékeny korok
egyikébe is. A karon jelenleg aktiv
korok a kovetkezok: Ars Presso, Z6ld
Kor, Bogracs kor, Reggeliztet6 Kor,
Bor- és Sajtkor, Film Koér, Mentor

Kor, Kerékpar Kor, Kondi Kor, Ping-
pong Kor, Sakk Kor, Jéga Kor, Tura
Kor, Tarsasjaték Kor, Martos Studio,
Szent-Gyorgyi Albert Szakkollégi-
um, VeBio Tehetség Kor, Szamitas-
technika Kor. Csatlakozhatsz akar
lapunk szerkeszt6ségéhez is! Ha
jobban meg szeretnél ismerkedni a
korokkel, latogass el a korexpora és
azon korok altal tartott nyilt gyulé-
sekre, melyek érdekelnek.

A nehéz idékben fontos, hogy meg-
legyen a motivacié a kiizdés folyta-
tasahoz. Ha mar farasztdé a tanulas,
gondold at, hogy mégis mik a céljaid.
Fordulj a barataidhoz egy kis lelke-
sitésre, segitsétek és biztassatok egy-
mast. Legyetek ott egymasnak és él-
vezzétek az egyetemi éveket, hiszen
az egyetemet egyféleképpen nem
lehet elvégezni: egyedul.




Sportolasi lehet6ségek

A mozgas szamos jotékony hatassal bir az emberi szervezetre: kikapcsolja
az elmét, felporget és remek alkalom a stressz levezetésére. Az egyetemi
tanulmanyok alatt sem szabad megfeledkezni a testmozgasrol és errdl az
egyetem gondoskodik. Az intézményben eltoltott éveid soran a tanterv
szerint teljesitened kell 2 félév testnevelést.

Timi

A targyakra valo jelentkezéskor lat-
hatod, hogy megannyi opcié kozil
mazsolazhatsz testnevelés o6ra kere-
tén belul. Két helyszinen is, a Sport-
csarnokban a Bertalan Lajos utca
4-6. szam alatt és a Sporttelepen a
Bogdanfy utca 12. cimen. Kivalo le-
het6ség, hogy felrazd magad reggel
az oOrak el6tt vagy két eléadas ko-
z6tt elvond a figyelmed a sulirdl. A
tesi 6rak alkalmaval szamos sporttal
megismerkedhetsz, régi kedvenccel
vagy akar valami Ujjal, amit azel6tt
még sosem probaltal. Amennyiben
megtetszett a valasztott sport, nem
kell t6le konnyes bucsut venned. A
2 félévnyi kotelezé testnevelés tel-
jesitése utan nyugodtan vehetsz fel
a kovetkez6 félévekben is testneve-
lés orakat, ennek nincs semmilyen

akadalya. De ne gondold egy percig
sem, hogy az 6rak sokfélék és min-
denki talal maganak valot, a Sport-
kézpont nem rejt magaban ennél
tobbet, mert igenis rejt. Akad olyan
terem €s olyan ora is, amelyet a min-
tatanterv soran nincs mod kiproébal-
ni és biztosan lesz, akinek a tovabbi
lehet6ségek felkelthetik az érdekl6-
dését.

Néhany informaci6 a Sportkoézpont-
rol: 2012. 6ta tizemel és mozgat meg
rengeteg embert, tobbnyire a BME
hallgatoit. A kézpontban 10 kilén-
b6z6 terem és tobb mint 30 féle ora
varja a sportolni vagyokat megannyi
lelkes 6raadoval egyetemben. A ter-
mek kozo6tt van a Nagypalya, amely
altalaban roplabda és kosar mecs-
cseknek ad otthont a testnevelés orak

alkalmaval, délutan pedig stroops
edzéseknek A Spinning teremben
24, eszk6z vehet6 hasznalatba a nap
folyaman. Az Aréna nagy-ban zajlik
a csoportos o6rak zéme, mint a Cho-
reo Kick-box, a Hot Iron Cross vagy
a Girly Dance edzések. Szintén sok
ora helyszine az Aerobik terem, ahol
kiprobalhatod a Zumbat, a TRX-et, a
Kangoo-t, az Alakformal6 tréninget
vagy a Gerinctréninget. A Duhon-
g6 teremben van a Jumping fitness
és Mobilizacié és core stabilizacio
ora. Ez csak néhany opciod, de ebbdl
is latszik, hogy mennyi edzési for-
ma ko6zil lehet valasztani a kezd6t6l
a halado6 szintig. Az edzések mellett
figyelmet forditanak az egyes test-
részek, mint a gerinc erdsitésére is.
Ezeket az informaciokat, és még en-
nél tobb mindent megtalalsz a www.
bmesport.hu oldalon. Egyarant a
termekrol az 6rakrol, és az 6raadok-
rol még egy rovid bemutatkozast is
olvashatsz. Ajanlom, hogy keresd
fel az oldalt, mert itt talalod meg a
sportkdzpont orarendjét, itt tudsz
tajékozodni, hogy az altalad kinézett
ora vagy orak mikor kezdédnek, ki
tartja és melyik teremben lesznek.

Az orarendben megadott id6pontok
nagyrészt délutan 5 oratol kezdod-
nek. Persze azoknak, akiknek szuksé-
guk van egy loketre kora reggel, hogy
kibirjak a napot, reggel fél 7 és 8 ko-
zott is részt vehetnek sipnning vagy
funkcionalis kéredzésen. Reggel 8 és
délutan 2 kozott folynak a testneve-
lés orak, ebben az idépontban nem
tartanak egyéb foglalkozasokat.

A honlapon nemcsak a fentebb em-
litettekrol talaltok bévebb leiraso-
kat, hanem a bérletekrél is. Erdemes
bérletet venni, ha rendszeresen sze-
retnél a Sportkézpontban edzeni. Az
egyetem diadkjaként kedvezményes
bérletet is tudsz vasarolni. A ter-

mekhez és sportokhoz kuléonb6zé
bérletek tartoznak. Ezeknek a fel-
hasznalasi idejérdl és ararol szintén a
honlapon tudsz tajékozodni. Figyel-
mesen olvasd el, hogy melyik bérlet
meddig érvényes és az id6beoszta-
sodhoz melyik passzol a legjobban.
A havi bérlet megadott id6tartamon
belil hasznalhaté fel, nincs meg-
szabva, hany alkalommal, de 1 nap
egyszer léphet be a Sportkézpontba
a bérlet tulajdonosa. A tobb alkalmas
bérlet szintén megadott idéinterval-
lumon belal hasznalhato fel, de csak
annyiszor, ahany alkalom a vasarolt
bérleten szerepel. Szintén napi egy-
szeri belépésre jogosit fel. A sportok-
hoz tudsz eszkozoket is kdlcsondzni
a helyszinen.

A Sportkézpont masik lehetésége
ezek mellett, hogy néhany terem
bérelhet6 hétkoznap és hétvégén
egyarant. Ha a barataiddal szeretnél
kikapcsolodasképpen sportolni, ez
remek alkalom. Nemcsak a Sport-
kézpontban van élet, a Sportpalyan
is akad mibél valogatni. A Sportte-
lepen kiprébalhatod magad fociban,
kézilabdaban, teniszben és atlétika-
ban. Rendelkezésre allnak nyilt és
fedett palyak egyarant, hogy télen
és nyaron is gond nélkil hodolhass a
kedvenc sportodnak. A bmesport.hu
oldalon talalod a palyak bérléséhez
szukséges informaciokat.




Ugyanugy a BME diakjaként kedvez-
ményes bérlet vasarlasa lehetséges.
Amennyiben a BME adta sportola-
si lehet6ségek nem fogtak meg, de
a kozelben maradnal, s6t a szived
nemcsak az egyetemhez, de a VBK
karhoz huz igazan. A karon muko-
dé ontevékeny kort, a Martos Kondi
Kort neked talaltak ki. A kar hallgatoi
altal szervezett k6z0s edzéseken bér-
let vasarlasa utan tudsz részt venni.
Minden tanitasi félévben a tagok egy
honapon keresztul a Motivacios klub
keretein belil tamogatjak egymast
kitlizott céljaik elérésében. Ezekrol
mind taladlsz informaciét a Martos
Kondi Kér Facebook oldalan.

Elhataroztad, hogy komolyan ve-
szed a sportot, vagy mar évek 6ta a
profik kozott versenyzel? Akkor a
Miuegyetemi Atlétikai és Football
Club-ot (MAFC) neked talaltak ki. A

sportegyestilet tagjai f6ként az egye-
tem diakjai, de mas felséoktatasi in-
tézmények hallgatéi is csatlakozhat-
nak. A MAFC egyarant foglalkozik
versenysporttal, szabadidésporttal,
diaksporttal és fogyatékkal él6k sza-
mara rekreacios sporttal. Szamos
szakosztallyal rendelkezik a klub,
mint asztalitenisz, atlétika, autésport,
motorsport, baseball, vitorlazas, vizi-
labda, vizisport és még sorolhatnam.
A szabadid6s szakosztaly aerobic,
falmaszas, karate és sok egyéb orakat
tart, emellett természetjaré turakat,
sitarakat és vizitarakat is szervez. A
sportegyesiillet szarnyai alatt mu-
koédnek a didksportkérok. Ha eddig
is komolyan vetted a sportot vagy
éppen ezutan tennéd, keresd fel
a www.mafchu oldalt. Az oldalon
minden informaciét megtalalsz a je-
lentkezéssel kapcsolatban, emellett
az edzések id6pontjait is. A legtobb
edzést a Sportkézpontban tartjak, de
van olyan, amelyet mas helyszinen.

Amennyiben inkabb a szabadban
kotetlenul toltenéd az idédet, és nem
szeretnél pénzt kiadni edzétermi
bérletre, az egyetemtdl nem messze
a 4-es metroval a Moricz Zsigmond
Kortértol sétalva 5 percre, villamos-
sal a Kosztolanyi Dezs6 tért6l 2 perc-
re a Feneketlen t6 korul talalhato egy
kialakitott futopalya. Nem hossza
egy kor, altalaban délutan 5-6 o6ra
kozott veszik tobben igénybe a pa-
lyat, de akkor sem zsufolt. Kellemes
hely a futashoz. Az egyetem megany-
nyi lehetéséget kinal a sportolashoz,
mindenki megtalalhatja a neki meg-
felel6t. Hasznald ki, ne csak a tanu-
lasra és a bulikra szakits id6t, egy kis
testmozgas uditéen fog hatni a valto-
zatossag kedvéért.

A sok tanulas mellett néha kell egy kis sziinetet tartani. Ezt Ggy a legjobb
megtenni, ha egyaltalan nem, vagy csak nagyon kevés pénzt kell kiadni ra.
Ha most hevesen bologatsz, am a Gellért-hegy és a Margit-sziget mar a ko-
nyo6kodon jon ki, akkor ez az iras neked szol!

A gyonyorlien felgjitott neorene-
szansz kert csak arra var, hogy felfe-
dezd a benne talalhat6 sok-sok apro,
rejtett szépséget. Ha hozzam hason-
l6an a fényképezés szerelmese vagy,
ne hagyd ki ezt a varazslatos hely-
szint, mert szamtalan nagyszeru foto
témat talalhatsz. Erdemes a fejed
folé is feltekinteni, hiszen morcos
arcu vizkopok és részletgazdag mo-
zaikok diszitik a bejarati részt.

A Varkert Bazar mindezek mellett
ingyenes szabadtéri kiallitassal is
varja a latogatokat. Jelenleg a Balaton
retrospektiv kiallitast tekintheti meg a
kozonség, mely egy tipikus balatoni

nyaralast jeleniti meg a 20. szazad
masodik feléb6l. Az elmaradhatatlan
targyak mellett a korabeli fardéru-
ha-divatba is betekintést nyerhetnek
az érdekl6dok. Ha kivancsi vagy, mi-
lyen o6ltozékeket lathatott a magyar
tenger, mindenképpen el kell lato-
gatnod ide. A kidllitas szeptember
15-ig tart.




Ha mar megvetted a BKK fels6ok-
tatasi havi bérletet és szeretnéd
Budapestet egy nem mindennapi
szemszogbdl is megcsodalni, akkor
ezt a programot neked talaltak ki. A
bérlettel ingyen szallhatsz fel a vizi
jarmivekre keddt6l péntekig, de ha
a tomegkozlekedésre inkabb nem
aldoznal, akkor 1500 forintért valt-
hatsz jegyet a hajora.

A legjobb latvany érdekében érde-
mes a késé délutani, esti orakban
kiprébalni a hajot. A tébb mint egy
oras kirandulas soran tobb szogbdl
is megtekintheted Budapest neve-
zetességeit. Azonban ha nincs ennyi
idéd, akkor sem érdemes kihagyni
a programot, hiszen csak a Batthya-
ny tért6l a Vigado térig hajokazva is
megcsodalhatod a févarosunk jelleg-
zetes arcat.

Ha tanacsot kérsz, hogy mit nézz
meg Budapesten, valoszinlleg nem
a konyvtar épuletét fogod valaszul
kapni, am ez ne riasszon el!

A konyvtar épulete a Wenckhe-

im-csalad 1élegzetelallitban mesés
palotajaban kapott helyet, amit a
nagykoézonség is megtekinthet. Ha
szereted a letiint korok vilagat, és
szivesen megnéznéd, hol fogadta a
csalad a vendégeket, akkor minden-
képpen vedd fel a bakancslistadra
a konyvtar éptletét! A termekben
lépkedve szinte hallani lehet a ven-
dégsereg izgatott duruzsolasat és az
ezust evéeszkozok halk csorompolé-
sét.

Kolcsonzésre feljogositd jegy bir-
tokaban ingyen tekintheted meg a
negyedik emeleten talalhaté fény-
Uz6 palotat. Ha nincs ilyened, akkor
sem kell csiggedni, hiszen egy 200
forintos regisztracios jegy megvasar-
lasaval konyvtari tag lehetsz, amivel
egy éven keresztil barmennyiszer
beléphetsz. A palota megtekintése
mellett tanulasra is hasznalhatod az

épuletet, ami hasznos lehet egy-egy
elviselhetetleniil forr6é napon.

A palota termeiben kihelyeztek némi
informaciét a Wenckheim-csalad
életérdl, azonban ha nem csak amul-
doznal, hanem részletesebb ismere-
teket is szeretnél szerezni, érdemes
regisztralni egy vezetett tirara.

A Budai Varban a Matyas-templo-
mon és a Halaszbastyan kivil is van
latnival6. Ha ezeket mar szamtalan-
szor megnézted, vagy nem szeretnéd
kerillgetni a szelfiz6 turistakat, van
egy jo otletem a szamodra.

Ha szereted megcsodalni a kézépkor
hangulatat magan visel6 épiilete-
ket, akkor az Uri utcat és a kornyé-
két mindenképpen jard végig. Lép-
ten-nyomon csodaszépen felujitott
lakéhazakat nézhetsz meg, melyek
tobbségérdl leolvashatod, hogy ki €lt
benne, vagy éppen melyik évszazad-
ban sziiletett a haz.

A szik sikatorokban sétalva még
jobban atérezheted a koézépkori 1ég-
kort, és Budapest latképérdl sem kell
lemondanod, hiszen a Bécsi kapu
tetejérol csodalhatod meg a magyar
févaros egy ujabb arcat.

Szeretnél kiszakadni kicsit a varos
nyuzsgésébol? Egy kis békességre
vagysz, esetleg kiilnél olvasni egy
olyan helyre, ahol nem talalkozol
lépten-nyomon emberekkel?

AVarban, a Kiralyi lovarda alatt meg-
buvé zo6ld kérnyezetben a nyugalom
szigete rejtézik. A gyonyord, igénye-
sen kidolgozott, keleties motivu-
mokkal diszitett szokékut, valamint
a mediterran hangulatd noévények
téged is hivnak egy kis ellazulasra.

Ha a Torok kertben torténd pi-
henés el6tt egy kis bemelegitésre
vagysz, ajanlom a Varba vezeté me-
redek 1épcsok egyikét. A Sandor M6-
ricz-1épcsé és a Granit-1épcso egyut-
tes megproébaltatasaival, valamint a
Hunyadi-lépcsé megmaszasaval is a
Var lesz a végallomasod. Garantaltan
elall a 1élegzeted, mire felérsz.
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Mindenkinek jol esne két el6adas kozben valami meleg étel, hogy vissza-
nyerhesse az erejét, vagy a nap végén is kellemes betérni egy jo tarsasag-
gal. Szerencsére a kornyék abszolat egyetemista pénztarcara van szabva,
amiket akar egy sziinetben is kényelmesen meg lehet latogatni. A lista a
teljesség igénye nélkul késziilt a legnépszertibb és legkozelebbi opciokbol. P

Madarfészek Kinai Gyorsétterem
(Karinthy Frigyes ut 1.)

Ruyi Kinai Gyorsétterem (Karinthy
Frigyes Ut 42.)

MeiLiCheng Kinai Gyorsbufé (Buda-
fokiut 17.)

Karimi Gyros (Karinthy Frigyes ut
18.)

Isparta Doéner (Moricz Zsigmond
kortér 16.)

Eker Gyros Torok Etterem (Bartok
Béla ut 52.)

Duna Gyros (Budafoki ut 10.)

Pho 47 (Bartok Béla ut 36.)

Pesti Pipi Moéricz (Bartok Béla ut 49.)
MITZI (Bartok Béla ut 1.)

Grillmania (Bartok Béla Gt 6.)

Stoczek Menza (Bertalan Lajos utca
8.)

Sokan kihangsulyozzak, hogy egy
meérnoki karon a szemeszterek csu-
pa tanulasbol, el6adasokra jarasbol
allnak, de azt sem szabad elfelejteni,
hogy a hallgatok fiatal felnétt élete is
itt kezdédik el. A rengeteg egyetemi
stressz mellett megfér a g6z kieresz-
tése is. Fontos, hogy egyik iranyba se
déljon el a mérleg. Ez a lista hat iko-
nikus szoérakozohelyet tartalmaz a
kornyékrdl a teljesség igénye nélkul,

amit mindenképp érdemes minden
gblyanak és nem-golyanak kiprobal-
nia!

»Egy paratlan talponall6 a lagyma-
nyosi kornyék szivében. Igazi ma-
gyar vendégszeretettel, kedvez6 aru
italokkal és kedves kiszolgalassal.
Minden BME-s egyetemista egyik
kedvenc helye” - irjak az értékelé-
sekben, és ezt a mi felsébbéveseink
is meg tudjak erdsiteni. A hely nép-
szerlségét mar az is bizonyitja, hogy
sokszor egy oraval nyitas utan meg-
telik a pincehelyiség, ahol a kozép-
pontban csocs6 és halk rock varja a
vendégeket. Kiépitése hangulatos, a
pultosok vendégszeretbek, viszont
sajnos nincs sok asztal, igy ha biztos-
ra akarunk menni, érdemes koran
érkezni, vagy foglalni.

A Csocs6 Klub a Martos Kollégium
foldszintjén talalhat6, a bejarattol
jobbra. Sok kiilénb6z6, remekiil kar-
bantartott csocsoéasztal varja a ven-
dégeket. Emellett még a sOrpong a
legnépszerlibb jaték a Csocsoban. A
pultosok rendkivill kedvesek, a ka-
ron tanulék dolgoznak itt.

Délutan kettékor nyit, ilyenkor ka-
véhaz-hangulat uralkodik. Sokan
szoktak betlni valamelyik asztalhoz
laptoppal tanulni vagy dolgozni.
Hétfonként kviz-estek, rendszeresen
csocso- és sOrpong bajnoksag kertl
megrendezésre, valamint itt kapnak
helyett az Ars Presso eseményei is.

Tarsas, csocso, foci, terasz és pince,
alig par percre a Moricz Zsigmond
kortértél, nem lehet eltéveszteni.

4 SR i o " /
Altalaban nagyobb tarsasagok té-
vednek be, a szakadt bér kanapék és
sorpadok relativ sok embernek tud-
nak helyet adni a t6bbi kérnyékbe-
li helyhez képest. A pénztarcabarat
arak trendje itt sem valtozik, emiatt
a sorok kicsit hosszabbak.

A Dronk 54 évvel ezel6tt alakult. Az
Epitémeérndki Kar altal fenntartott
kozkedvelt zenés, tancos szorakozo-
hely, melynek falai kiilénb6z6 ka-



rakterekkel dekoraltak. A Vasarhelyi
Pal Kollégium B épuletének alagso-
raban, két percre a Martos kollégi-
umtol talalhaté. Legyen a vendégek
szama az este soran 20 vagy 120, a
pultosok mindig precizen és gyorsan
szolgalnak ki.

Bent kevés ugyan a hely, de j6 id6
esetén megnyilik a terasz. Ebben az
esetben is megéri bentmaradni, mar
csak a tindéri pultosért is — Bosziért.
Boszi egyszerre egy kicsit mindenki
anyukaja, viszont radszoél, ha karom-
kodsz. Pokrocot hoz ki, ha htivosodik
az 1d6, mikézben mindenkire bece-
neveket aggat. Idealis hely egy nyu-
godt estéhez, amire az ember emlé-
kezni is szeretne.

A Lakat kicsit az eldugottabb helyek
kozé tartozik, nem sok ismersGssel
fut itt 6ssze az ember, mégis el lehet
mondani, hogy megvan a maga baja.
Igazi romkocsma-hangulat a kétez-
res évek MTV-jével, csocsoval, billi-
arddal, dartscal, verhetetlen arakkal.
A batrabbak a zenegépet is kiprobal-
hatjak, ha eddig még csak filmekben
lattak. A szorakozohely két részbol
all — pincehelyiség boxokkal és te-
rasz par asztallal.

A golyak kirepiiltek otthonrol, majd a koliban landoltak. Itt szembesultek ‘ ;
azzal, hogy valamivel f6znitik kellene. Szarnyaltak is tovabb, egészen a
fazék-boltig, ahol szinte beleszédiltek a hatalmas kotlakinalatba, de sze-
rencsére naluk volt a Kémlel6 gélyaszama, ami segitett nekik eligazodni a
rengetegben.

1. Vizforrald e hagyma
Ez szinte a lista legfontosabb eleme, ¢ spenot
szamtalan ételhez és persze italhoz

hasznalatos. e gomba

2. Mély, tapadasmentes serpenyé * tészta

Nagyon sokoldalti eszkéz, gyors és Elkészités:
egyszerd recepteket készithetiink el
benne: tésztaszoszokat, tojasétele-
ket, s6t, még melegszendvicset is A
fémnyeld modelleket hasznalhat-
juk siitében, igy készithetiink rakott

Tegyuk fel féni a tésztat a csoma-
golasnak megfelel6é ideig. A bacont
vagjuk kockakra, és a (szép uj) ser-
penyo6nkben kezdjiik kdzepes langon
piritani, amikor mar elég zsir kisilt,

kajakat.
Spenotos baconos tészta
Hozzavalok:

* bacon

dobjuk ra a felkockazott hagymat, és
a szeletelt gombakat. Mikor a hagy-
ma mar Uveges, helyezziik az edény-
be a spenoétot. Izesitsuk soval, borssal
és fokhagymaval.



Rakott zéldbab
Hozzavalok

* 1 csomag barna rizs (a f6zGtasakos
modosulatot ajanlom)

* 300 g daralthus

 egy csomag fagyasztott zoéldbab
* egy kis doboz tejfol

« egy fej hagyma

* 50, bors, fokhagyma, ételizesitd
Elkészités:

Egy fazékban f6zztk meg a zo6ldba-
bot egy kis ételizesité kiséretében,
majd szlrjuk le a vizét. A barnarizst
f6zz0k meg a csomagolas alapjan.
A serpenyénkben kevés olajon pi-
ritsuk meg a felkockazott hagymat,
majd dobjuk ra a daralthust. Fisze-
rezzik soval, borssal, fokhagymaval.
Ha megf6tt a husi, keverjuk hozza a
zoldbabot és a rizst. Az elegyet egy
mély tepsibe transzferaljuk (ha fém-

nyeld a serpeny6 akkor maradhat
abban), majd a tetejét kenjuk meg a
tejfollel, és szorjunk ra reszelt sajtot.
180-200 fokon stissiik, amig a fels6
réteg aranybarna nem lesz.

3. 3-4 literes labas fedovel

Tészta, rizs, porkolt és leves elkészi-
tése mellett olajban sutésre is alkal-
mas. Az edény magasabb falai fel-
fogjak az olajcseppeket, igy kisebb
felfordulast okozunk a konyhaban,
és persze a ruhank/bériunk is meg-
menekul. A fedé azért fontos, mert
helyettesithetjuk vele a tésztaszlrét:
billentsiik félre, egy konyharuhaval
fogjuk at, majd szimplan ontstk le a
f6zovizet.

4.Vagodeszka és vagoeszkoz

A deszka legyen fa vagy mianyag
(csak Gveg ne), a lényeg az, hogy ne
legyen tul kicsi. A kések kozil sze-
rintem a szakacskés forma a legsok-
oldalubb, az elsédleges szempont az,
hogy jo éles legyen.

5. Mianyag talak

A talak sokszor jol jonnek, tobbek ko-
z0Ott alkalmasak tarolasra, kelesztésre
vagy salatak készitésére, amiket szin-
te barmilyen zoldségek keverékébdl
elkészithetiink. A legegyszeribb 6n-
tet egy fokhagymas natar joghurt,
ami szinte mindenhez megy.

Klasszikus francia éntet
¢ 1 tk dijoni mustar

* 2 ek ecet

* 6 ek olivaolaj

¢ 50, bors

Korozott

¢ 250 g tar6

« tejfol (a kivant allag eléréséig)
« fél fej lilahagyma

* O6rolt pirospaprika

* 6161t kdmény

* sO

Az Osszetevoket izlés szerint kever-
juk 6ssze egy talban. Az eredmény
tokéletes piritossal, vagy paprikaval.
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Zene - és ﬁlméjélék az

egyetemi év elkezdéséhez

Ujra elérkezett a sokak altal vart, masok szamara egyaltalan nem kedvelt
id6szak. Ilyenkor sokan visszatérink az egyetemre, s a frissen felvetteket
beavatjuk a BME fortélyaiba. Ezekkel a zenékkel és filmekkel remélem si-
keresen beinditjuk a 2022/2023-as tanévet is!

Zeneajanlok a szeptemberi progra-
mokhoz igazitva:

Beyoncé - SUMMER RENAISSAN-
CE

Beyoncé — ALIEN SUPERSTAR

Beyoncé - AMERICA HAS APROB-
LEM

Beyoncé — I'M THAT GIRL

Ti sem szeretnétek még teljesen le-
zarni a nyarat? Sajnaljatok, hogy a
perzsel6 napsugarakban valo sut-
kérezést tantermekben valo jegy-
zetelésre kell cserélnetek? Beyoncé
4j albumabdl valogatott szamokkal
nagyszerten fel lehet dobni még az
egészen szlrke programokat is!

Peti

Carson Coma — Kék Hullam Kem-
ping

Meg Egy Cukorka — FASZKIVAN
VALMAR, Szikora Robi — Uristen

A szeptember nem csak a tanulast, de
a BME Egyetemi Napokat is magaval
hozza. Itt rengeteg magyar el6adot és
DJ-t tudtok megtekinteni. Mindenki
megtalalhatja a neki val6é szinpadot
egy kis stresszlevezetéshez.

SOJA, Rebelution, Ali Campbell —
The Day You Came

Surfer Girl, The Hip Abductiom —
Two

The Elovaters, Orange Grove -
Margaritas

Idilli zenék, melyek megbolonditjak

az 6sz kezdetét. Ha egy kicsit huny-
oritasz és balra dontéd a fejed Gjra
visszatérsz legszebb nyari emléked-
be (amig rad nem sz6l az el6ado, aki-
nek az 6rajan vagy).

easy life, Kevin Abstract — DEAR
MISS HOLLOWAY

Kendrick Lamar — Crown
Jungle — Good Times

Lily Allen — Not Fair

Sabrina Carpenter — Nonsense

Itt meg mi tortént? Sajat ajanlasa-
im ,kissé” kaotikusak, de eskiiszém,
ram is csak a nyar van ilyen hatassal.
Elengedtem magam, igy teljesen ki-
csusztam az amugy is Ossze-vissza
mindennapjaimbol. Tegyétek ezt ve-
lem ti is! (A kovetkezményekért nem
vallalok felel6sséget!)

+1. Bélga — Kémia

Az 0Orok Kklasszikus! Tokéletes az
egyetemkezdéshez, tanulsagos és o
mily hasznos!

Filmajanlok az egyedul toltott hétvé-
gékhez:

1) Minden, mindenhol, mindenkor
(2022)

Evelyn élete egyszerilen telik, férjé-
vel egy mosodat izemelnek, viszont
hamarosan minden megvaltozik!
Evelyn a mosodaval kapcsolatos
pénziugyek elintézése helyett éle-
tének kidlonb6z6é kimeneteleivel
szembesil. Nem gondoltam volna,
hogy barmikor ilyen stilusa filmmel
talalkozom, de ez a szivmelenget6
akciofilm-dramat kifejezetten ajan-
lom, ha van ra idétok!

2) Személyes ajanlasom: Vagy és ve-
zeklés (2007)

Egy félreértés, egy hazugsag. Ennyi
elég ahhoz, hogy a korulotted él6
emberek életét gyokerestdl megval-
toztasd. A masodik vilaghaboru ide-
jén jatsz6do film Cecilia és Robbie
szerelmének torténetét mutatja be,
melyet igazan megnehezit el6bbi
huganak tudatlan askalédasa. A tor-
ténet végére teljesen atjar a film po-
ros, kietlen és sokszor reménytelen
hangulata, ezért mindenképp késziilj
zsebkendovel!

3) Fogjunk Tolvajt! (1955)

Hitchcockkal a francia Rivieran? Mi-
lyen szép is lenne ez az élet, ha a film
csak Grace Kelly és Cary Grant sze-
relmi szalat taglalna! Egy kis csavart
csempészve a filmbe Hitchcock nem
engedi, hogy ilyen kénnyed legyen
torténet: izgalmas hajszava alakitja a
vasznon lathat6 torténéseket.

4) A vadon hercegndje (1997)

Atkok, viszalyok és Miyazaki lenyt-
g6z6 fantazidja egyvelege adja ezt
a nem mindennapi kalandfilmet.
A természet és az ember viszonyat
taglalo torténet fokusza nem csak a
fészereplénk atkanak kimenetele, de
a nézé szemszogével valo incselke-
dés is, kifejezetten kovetelve a cse-
lekményen valé merengést.

5) X-Men: Az elsk (2011)

Miért nehéz feladat j6 szuperho-
sos filmet késziteni? Kell hozza par
karakter, akiket egy szempillantas
alatt felismersz. Egy csomo szinész,
akiket 6rommel nézel. Egy torténet,
ami egyszerre izgalmas, mégis kony-
nyed és végul egy kiterjesztett, ma-
gaval ragado vilag. Ebben a filmben
ezt mind megtalalod!



aug.29. Gélyahét < aug.28. Gélyahét
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Bulizz Budapest legnagyobb
hallgatoi fesztivaljan, a jubileumi
15. BME Egyetemi Napokon!

2022. SZEPTEMBER 13-15.
BUDAPEST, INFOPARK
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