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A vilagon szinte mindenbdl lehet mivészeti alkotasokat késziteni, akar
még hulladékbol és killonb6z6 baktériumokbdl vagy mikrobakbol is. De
ki gondolta volna, hogy a Petri-csészében alkotott "festmények"-b6l még

muvészeti verseny is van?

Az Amerikai Mikrobiolégiai Tarsasag
altal, 2020-ban hatodik alakalom-
mal kerult megrendezésre az Agar
Art nevli muvészeti verseny, amire
a vilagon barki jelentkezhetett. Az a
kiloénlegessége, hogy a résztvevok
kualénbo6zoé baktériumtdrzsekbdl,
Petri-csészében készitenek szebb-
nél-szebb képeket, festményeket,
motivumokat. A neten rengeteg, ed-
dig elkészult alkotas megtalalhato,
ha rakerestek, meg fogtok lep&dni.
Amikor én megtalaltam ezeket az
alkotasokat, néhanynal nem is gon-
doltam volna, hogy ilyet lehetséges
késziteni ,,csak” baktériumokbol.

Az elmult években még hazai sike-
rek is szilettek, a 2019-ben meg-
rendezett versenyen. Postényi Zita
koézonségdijat nyert egy harom Pet-
ri-csészébdl allo alkotassal, amelyen

magyar népi motivumok rajzolod-
nak ki. Héjja Andrea pedig Edvard
Munch ,Sikoly” cimi festményét
gondolta Gjra, ezzel harmadik helye-
zést ért el.




Tavaly is indult magyar mu a verse-
nyen, Szijj Orsolya és Seres Aniko
egyuttmikodése révén. Alkotasuk ti-
zennyolc darab Petri-csészébdl all és
egy 6szi tajat abrazol, amely a ,Koze-
leg a tél” cimet kapta. Véleményem
szerint ez a mu is helyezést érdemelt
volna. Evrél évre egyre szinvonala-
sabb képek késziilnek, igy nem cso-
da, ha nehéz kitlinni valamilyen uj
otlettel.

Ezen eredmények mogott tobb hét
aprolékos tervezése all. Ki kell talal-
ni, hogy milyen képet szeretnének

alkotni, szikség van a mikrobiolo-
giai hattértudasra, hogy az pontosan
milyen baktériumtorzsek segitségé-
vel kivitelezhet6. Ezek utan persze
meg is kell valésitani a terveket, ami
szintén nem tlnik egyszerd feladat-
nak, hiszen a festés 6nmagaban sem
kénnyd.

Szamos kategoéridban megrende-
zésre kerill ez a verseny, a profiktol
kezdve, egészen a 12 évnél fiatalabb
korosztalyig.

Az idei versenyre a palyamunkakat
oktober 22.-ig lehetett leadni, ezekre
szavazni is tudunk november 8-19.-
ig, az American Society for Mic-
robiology Facebook oldalan. Az uj
gybztesek pedig november 29.-én
keriilnek kihirdetésre.

Egyedil az a hatranya ennek a mu-
vészeti agnak, hogy csak fényképe-
ken tartésak. Mivel él6 mikroorga-
nizmusokbol készultek, ezért csak
par oraig lathatéak a fotokon meg-
orokitett allapotukban.




Minden hely kortl vannak titkok, és minden titok koriil hazugsagok. De az

igazsag még akkor is ugyanaz marad, ha mar senki sem hisz benne.

Az id6 mintha egyre lassabban tel-
ne, pedig mar nem Kkell sok, mind-
Ossze tizenot perc. Csak hogy egyre
inkabb azt érzem, ennek a tizenot
percnek mar fél oraja el kellett volna
telnie. Faradt vagyok mar mitagadas,
ez a kis napvégi analizis, aminek az
els6 tiz percében elvesztem a fona-
lat nem épp a szivem csucske. Az
orat egy ideje el is engedtem, alud-

ni prébalok, de eddig még nem jott
Ossze. Néha felpillantok a neonfény-
ben busan kattog6 orara, a teleirt
tablakra, a hol értetlenil bamulo,
hol alomra hajtott fejekre, és a ta-
narra, aki a szikos id6 ellenére még
belevag egy Osszetettnek tiiné tétel
levezetésébe. Tizennégy perc.. Ah,
elég lesz. Ugyis ki akartam menni a
mosdoba. Lassan feltapaszkodok, va-

rok par masodpercet, amig a labaim
megszokjak, hogy most mar vér is
van benniik. Eppen 1épnék egyet, de
még valaki megmozdul. A szemem
sarkabdl latom, hogy a leghatsé sor-
ban felall egy férfi, legalabb harminc
éves lehet, a hossza sz6ke haja bele-
log az arcaba, fekete ruhaja és nap-
szemivege van. Rossz sejtés fog el.
Egy pillanatra ledermedek, de végul
elindulok. Belépek a mosdoba, egy-
re csak torok elére a halovany sarga
fényben, majd hirtelen megallok.
Nem csapédott be az ajt6. Hatrané-
zek, az ajtoban ott a férfi, aki utanam
allt fel. Amire egy szot szo6lhatnék,
kinyilik az egyik wc ajt6. Egy masik
férfi lépik ki onnan, fekete a haja, a
ruhaja, rajta is napszemuveg van.
Elindulnak felém, én panikba esem.
Hiaba jut eszembe, hogy amugy ka-
ratéztam, elfeledve azt a részletet,
hogy tiz éve és akkor is szarul, a der-
medtségemen mindez nem segit. El-
kapnak.

Egy széken térek magamhoz. Erés
fényl lampa van kézvetlenil folot-
tem, abban a két méteres kdrben
latok, ahova eljut a fénye, tovabb t6-
mor sotétség. Hirtelen harom alak
lép ki az arnybol, a két szélen azok,
akik elraboltak, k6zépen pedig egy
magas, kopasz férfi, ugyan olyan a
ruhaja mind a tobbieknek.

- Mégis hol vagyok?
- Biztonsagban, elég ennyit tudnia.

- Kicsodak maguk? Mit akarnak t6-
lem?

- A két tarsammal Formil és Imid
ugynok, az én nevem pedig Morp-
heus.

- Hmm, MorpheUS..

- Hogy mi?

- Mi hogy mi?

- Mindegy. Térjunk is ra arra, ami
miatt itt van most, Lakatos Neo, az
pedig az, hogy maga kiilonleges.

- Kulonleges?

- Igen, kulonleges. Szamos rejtélyes
hely van a vilagon, amik hatalmas
titkokat Oriznek, és ezek kozul az
egyik legkimagaslobb a Ch épiilet.
Ezt mégis meglep6en kevesen veszik
észre. Nem tOprengenek el azon, a
Cl4-hez vezet6 lépcsé miért nyulik
le a fold ala is, mi lehet azokban a
termekben, amikbe nem jar be sen-
ki, és amikor elalszanak egy el6adas
kozben, elhiszik, hogy csak a sajat
szivverésiket halljak. De te nem
ilyen vagy, te atlatsz a rendszer ha-
zugsagain, és még akkor is keresed
az igazsagot, ha mar senki mas nem
hisz benne. Nemrég néhany régi ira-
tot talaltdl a konyvtarban. Tudjuk,
hisz mi rejtettik el oda &ket. Biz-
tunk abban, hogy megvan benned
az a szikra, ami mar-mar kiveszében
van: az igazsag iranti vagy. Igazunk
lett. Volt egy masodik vilaghaborus
német levél, ami a Ch-rol szdl, teg-
nap leadtad a forditéba. Sajnos mivel
fontos informacidok vannak benne,
nem engedhettik meg, hogy masok
leforditsak. Azt mar megtettiik mi.

A kezembe nyom egy pappirt, a
német levél magyar forditasat. Ez
szerint a németek egy titkos arany-
szallitmanyt akartak nyugatra me-
nekiteni, de a szovjetek bombazasok
a vartnal nagyobb karokat okoztak
a vasuthalézatban, igy a vagon Bu-
dapesten rekedt. Emiatt a levélben
egy tisztnek fels6bb utasitas érkezik,
miszerint oldja fel az aranyat kiraly-
vizben, majd o6ntse bele az egészet
a Ch épilet alatti alagutrendszerbe,
hogy az arany véletlentl se juthasson



a szovjetek kezére.

- Varjunk, ha a vasut tonkrement,
miért nem hasznaltak teherautot?

- A szigmak vonattal viszik a pénzt.
- Ertem.

- Viszont ez a levél nem a teljes igaz-
sag. A pletykak, hogy a BME alatt
alagutak meg bunkerek vannak,
mind csak féligazsag, a latszat. A
BME alatta valéjaban a Matrixnak a
szive van.

- Matrix?

- Igen. Tudod az arany egy rendki-
vili elem, sok olyan tulajdonsaga
van, amit még a tudomany nem is-
mer. Az egyik ilyen, hogy megfelel6
korulmények kozott az ionjai ha-
tassal vannak az emberi elmére. A
levél nem a német vezetéstdl jott, a
nacikat csébe huztak, hogy aranyat
szerezzenek a Ch alatti géprend-
szerbe, a Matrixba. A segitségével
kezdetben csak az emberek gondo-
latait tudtak befolyasolni. Ma mar
olyan magas lett a gép teljesitménye,
hogy egy jo ideje az emberek almai
folott is konnyen atveszik az iranyi-
tast. Emiatt nem mondtam meg, hol
vagyunk. Fizikailag sehol. Elaludtal,
nekink pedig sikertlt feltérnink a
Matrixot, és igy révid idére bejutot-
tunk a te elmédbe. Ha ez tovabb fog
folytatodni, félek, nemsokara az em-
berek tudata f6lott is atvehetik az ira-
nyitast. Tudom mire gondolsz most:
»Kik csinaljak ezt? Mit akarnak?” Nos
miel6tt erre is valaszolok, én is kér-
deznék valamit téled, Lakatos Neo.
— Kinytujtja a kezét, az egyikben egy
kék, a masikban egy piros kapszula
hever. — Ha a pirosat veszed be, fel-
ébredsz, mindent elfelejtesz, és soha
tobbé nem hallasz rélunk, viszont,

ha a kéket, akkor megismered a teljes
igazsagot. Hogy dontesz?

- Nem forditva?
- Mit beszélsz Formil?

- Azt mondom, a kéktél felejt és a pi-
ros a jo.

- Dehogy is.

- Akkor most melyikt6l értem meg
az igazsagot?

- Kék, Imid is azt vette be, és latod,
itt van.

- Nem uram, nincs itt, én Amid va-
gyok.

- Varj, mi?

- K6sz6nom a figyelmet, vége az ora-
nak!

Faradtan nyitom fel a szemhéjaimat,
és még félalomban elkezdek pako-
laszni. Végre, az a kis alvas csak 6sz-
szejott. Felveszem a taskam, és mar
par perc mulva kint is vagyok, ez a
jo abban, ha szélre Ul az ember. Kint
mar sOtét van és egyre hidegebb. El
kellene indulnom, de valahogy még-
sem megyek. Csak allok, nézem a Ch
arnyait, azt, ahogy par falevél felbuk-
kan, bodultan lebegve, de aranyként
ragyogva a lagy utcafényt6l, majd
orokre eltlinnek a fagyos éjszakaban.

Erd6é mélyén, dombok 6lében
Az almok nyelvén szolok a tajhoz.
Igy szélnak a kék magany tollabél,

Igy sziiletnek a versek a mahoz.

Kiviragzik a csend, megragad karmaival,
Korulvesz, szinte elaltat,
Aztan simogat, elringat,

Es egyedil hagy gondolataimmal.

Kis patak tova duzzad, jatszik a fénnyel,
Aprd, szines viragok mosolyognak halkan,

Az élet illatat rejtik apro6 szirmaikban,

Es megtoltik a lelkem édes reménnyel.

Es csukott szemmel a csendet hallgatom,
Az éjszaka slri leplével eltakar,
Mell6lem ezernyi arnyat elzavar,

Reggelig elragadja minden banatom.

/XN




Idé6tlen idSk 6ta a bakancslistadon pihen egy hely, de sosem tudsz tarsat
talalni magad mellé az atra? A legtobben ilyenkor lemondoéan legyinte-
nek, és nem jutnak el a vagyott helyszinre. De az élet tul r6vid ahhoz, hogy
mindig csak masokra varjunk. A kovetkezékben bemutatok néhany érvet

az egyedilli utazas mellett és ellen, hogy eldonthesd, belevagsz-e a nagy
kalandba.

1.) Minden megoldando6 probléma a
te valladat nyomja

Ez a kékemény valosag. Elsére dur-
vanak tlinhet ezzel kezdeni, de talan
ez az egyik legfontosabb dolog, amit
mindenképpen meg kell emliteni.

Egyszerl attolni a felel6sséget ma-
sokra, hogy 6k majd ugyis megold-
jak. Azonban itt nem ez a helyzet.
Minden egyes felmerilé kérdésben
neked kell dontésre jutnod. Hogy
milyen eszkoézzel utazz, hogy meg-
éri-e tomegkozlekedni egy varosla-
togatas soran, hogy mit €s hol egyél.

Es ez még csak a dolog kénnyeb-
bik vége. Hiszen nagyon koénnyen
tamadhat nézeteltérésed a szalla-
sadoval, egy masik firdévendéggel
a strandon, vagy barmilyen varatlan
esemény torténhet, amire nem tudsz
elore felkészilni.

2) Nem kell masokhoz alkalmaz-
kodni

Azt hiszem, ez a kedvenc érvem.

Masokkal valé egyutt utazas soran
gyakran el6fordulhat, hogy nagyon
kiléonb6zé egyének probaljak ra-

erdltetni egymasra az akaratukat.
Mikor legyen a vacsora, melyik mu-
zeumot latogassak meg, vagy éppen
a kénnyebb vagy a nehezebb turaut-
vonalat valasszak.

Itt ilyenrél sz6 sincs.

Teljesen a magad ura vagy, és csak
sajat magaddal kell dilére jutnod a
napodat illetéen. Hiszen akkor kelsz
fel, amikor akarsz, addig maradsz a
strandon, amig jol esik, vagy éppen
kihagyod a listadra kigyUjtott hu-
szonnyolcadik latvanyossagot.

3.) Szelfibajnokok elényben

Ha nem viszel magaddal specialis
fényképezés felszerelést, akkor be
kell érned egy szelfivel a hely lat-
vanyossagai el6tt, ami nem biztos,
hogy a legelénydsebben fog lefesteni
téged. Esetleg megkérhetsz egy arra
jarot, hogy készitsen rélad egy képet,
de ilyenkor el6fordulhat, hogy le-
marad a fél arcod, esetleg egy kisebb
csoport turistaval kell osztozkodnod
a képeden.

Igy tehat koronazatlan szelfikirallya
kell valtoznod, vagy beéred olyan
képekkel, amiken nem szerepelsz;
ekkor viszont megkaphatod a szo-
kasos mondatot, hogy nem is jartal a
kérdéses helyen.

4.) Nem kell, hogy minden tetsszen

Es nem kell ebbél lelkiismereti kér-
dést csinalni.

A szegedi dom tornyaban éreztem
azt, hogy ugyan szép a kilatas, és
nem minden nap lathatja ezt az em-
ber, mégsem tudott annyira meg-
fogni a hely varazsa. Igy egy rovid
nézel6dés utan le is masztam. El6-
szor kellemetlentll éreztem maga-
mat, amiért olyan hamar lejottem,

de igyekeztem elhessegetni ezeket a
gondolatokat.

5.) Csendkiraly

Ha egyedil vagsz neki az utnak,
el6fordulhat, hogy nem lesz kihez
szolni — egyedill maradsz a gondo-
lataiddal. Amiket megprobalhatsz
zenehallgatassal vagy akar olvasassal
jo messzire kergetni, de nem fogsz
tudni megszabadulni t6lik. Minden-
kinek maganak kell eldénteni, hogy
ez jo vagy rossz.

Meégiscsak sajat magad az a személy,
akit sehogy sem tudsz lerazni, a nap
huszonnégy orajaban a sarkadban
lohol, szoval érdemes lehet alapo-
sabban megismerni 6t.

6.) Eszrevenni az apro szépségeket és
érdekességeket

Az ember tarsasagban hajlamosabb
megfeledkezni a kornyezetérdl. In-
kabb a beszélgetésre figyel, nehogy
elmulasszon egy-egy mondatot,
azonban érdemes meglatni a kor-
nyezet kicsiny, eldugott csodait és a
meghokkent6 furcsasagokat.

Emlékezetessé valhat a kirandulas
egy vicces formara hasonlité fatdl, a
bérhazak kapui alatt lathaté aprolé-
kosan kidolgozott faragasoktol vagy
éppen az atlatszé hatizsakban szalli-
tott macskatol.

7.) Kapcsolatba lépni ismeretlen em-
berekkel

Ez valészintleg csak akkor fog meg-
torténni veled, ha egyedul vagy. Az
emberek nem szeretnek olyanokat
megszolitani, akik nagyobb, Ossze-
tartd tarsasagban vannak.

Igy lettem Szegeden haromnapi ott-
lét utan utbaigazitod, vagy beszéltiik



meg egy nénivel a kozlekedési lam-
pak lelkivilagat. Az Orszaghaznal
sétalva 6sszemosolyogtam egy fiatal
azsiai parral, akik probaltak egymast
a ,vizesarokba” 10kni, és koszonték
meg egy mosollyal kulfoldi lanyok,
amiért nem gyalogoltam bele az
édesanyjukrol készitett fényképbe.

8.) Jobban atélni a pillanatot

Lehet ez egy killonleges naplemente,
a szokokut elvarazsolo viz- és fényja-
téka, vagy egy érdekes kiallitas a mu-
zeumban.

Nem vonja el a figyelmedet a veled
tart6 tarsad, nem fog szolni senki, ha
néhany perccel tovabb és elmélyil-
tebben figyeled a téged korulvevo
csodakat és torténeteket.

9.) Fura pillantasok

Nem tudod elkeriilni 6ket, még ak-
kor sem, ha csak egy fél napot ki-
vansz lablégatassal eltolteni a Bala-
ton partjan.

Az emberek tudataba beleivodott,
hogy egyedil ne merjenek belevagni
semmibe se, és ha valaki mégis kilép
a sorbdl, maris felhuzott szemoldo-
koket és lesajnald pillantasokat kap
valaszul.

Nem azt kivinom mondani ezzel
az irassal, hogy faképnél kell hagyni
a csaladot és a baratokat, de ne fél-
junk kiprobalni magunkat egyedul.
Nem kell azonnal vilagkorali utakra
gondolni, elég, ha ellatogatsz a ko-
zeledben 1év6 nevezetességhez, vagy
egy két-harom orara 1évé varosba.
Aztan ha belekéstoltal ebbe az ujfajta
élménybe, eldontheted, hogy legko-
zelebb is belevagsz-e, akar nagyobb
tavolsagra, vagy inkabb megmaradsz
az utazas hagyomanyos, tarsas for-
majanal.

Doktoransok egymas kozt: az
elveszett hallgato

(mini kabaréjelenet)

— Kavé, kavé, kaveé!

- Jél van, na, de most te fizeted ne-

~ kem.

- Ugyan miért, te éhenkorasz? Ehe-
zel az UNKP-dbol?

— Ah! Abbdl titkos miszert kellett
vennem, mert a kolcsénhallgatotok
Osszetorte a Nagy Precizios Masinat!

- O, a galad! Azt, amelyiket még Fe-
renc Jozsef adott ajandékba?

— Nem, azt, amivel hétvégente a té-
mavezetém otthon porszivozni szo-

N.Marci —

kott.
— Ertem. Uhh.

— Na, gyere, ljél le, add azt a ka-
vét. Ennél megvetSbben akkor sem
tudnal nézni, ha egy darab hasznalt
acetonos torl6kendé volnék!

— A zsebkendét ne is emlitsd! Gya-
szolunk mar mink odaat, a tanszé-
ken!

— No! Csak nem halt meg szegény
Akcijos Marika, a technikusotok?




— Dehogy, j6 er6ben van, mert kon-
zervalja a kromkénsavas mosogato-
1é! Amugy is még csak 95 éves. Nem
azért bégtem annyit.

— Hat? Bevezették a nyomtatét az
ir6gép helyett?

— Gunyolodj csak, te lelketlen fra-
ter! Neked konnyd, a f6nokod talcan
kinalja neked a hallgatokat. Ezért is
szomorkodunk, elveszett az egyik
nalunk, pedig igy is alig akart hoz-
zank jonni valaki dolgozni.

— Oh no! [1,8 masodperc mulva]
Anyway.

— Szegény, szegény gyerek! Te meg
csak itt.. iszogatod a kavédat... Attol
tartunk, hogy beleesett a Nagyon
Draga Féluzemi Fermentor 2000-
be!

— Uhh, ne mondd! Csak nem a le-
gendas Nagyon Draga Féluzemi Fer-
mentor 2000? Hogy kerult ilyen fon-
tos muszer hozzatok?

— Meghivasos palyazat volt a nye-
nyec-namibiai-magyar tudomanyos
egyuttmuikodési alap részérdl...

—Ja, hogy arrél? Mi is kaptunk onnan
egy halom pénzt, de csak egy gyo-
kerekkel miikéd6é samant kaptunk.
Még igy is pontosabb szerkezetmeg-
hatarozast tesz lehetévé a kristaly-
goémbje, mint a régi muszereink..
Mirdl is beszéltél?

— Szivtelen alak vagy! En itt gyaszo-
lom a hallgatonkat, mert beleesett a
Nagyon Draga Féliizemi Fermentor
2000-be, te pedig kedélyesen szto-
rizgatsz? Te impaktfaktorkéjenc, te
eredményfénymasolo!

— Na, na, nem kell mindjart leharapni
a fejemet! Kalonben is, mire mennél
nélkilem? Ki szervalna nektek dra-
ga technécium-perkloratot, ki irna
zaftos kis biralatot az egész csopor-
totoknak? Egy hallgat6 nem a vilag
vége. Szedjétek szét a Nagyon Draga
Féluzemi Fermentor 2000 bemeneti
oldalat, és ott lesz benne a hallgaté...

— Ah, ah, aaah. [sirdogal]

— ..van annak valamilyen konstituci-
0s izomere. De tudod, az anyag nem
vész el!

— Jol van, megfogadom. Mar csak ki
kell mérni a szomszédék fénokének
az engedélyét a szétszereléshez.

— Azt meg minek? Ekkora hatalma
lett felettetek az dsszevonas oOta an-
nak a vén...

— Hallgass mar! Még meghallja. Igen,
mivel 6 hozza be nekiink a palyaza-
tokat, bizony el kell nézni neki, hogy
uborkat kovaszol a Nagyon Draga
Félizemi Fermentor 2000 oldalsé
egységeiben.

— Varjal csak! Nem az a széke hallga-
t6 esett bele, aki maga is dicsekedett
az uborkaterméssel a koli aulajaban,
mikor nem volt a cukrosnéni?

- Tényleg!

— Haha! Na, akkor szedd csak szét
érte a Nagyon Draga Féluzemi Fer-
mentor 2000 barmely részét a szom-
szédotok fénoke engedélye nélkul is!

— Hogyhogy?

— Mert duruzsoltak nekem az oldo-
szerraktarban a szemkozti épuletben
dolgozo kertészek, hogy a szbke al-
dozatotok, aki beleesett a Nagyon
Draga Féluizemi Fermentor 2000-
be, az bizony az emlitett f6nok uno-
kaja!

- Jaj, ne! Ha tudtam volna, ilyen fon-
tos ember.. Mit kapok ezért, ha ki-
derul...?

— Hat nem a beigért kulfoldi tanul-
manyutadat, az egyszer biztos!



Bekoszontott az 6sz, az es6 mellett a zh-k és a konnyek kopognak az abla-
kon. Az Onix lehetetlen lila szine lassan aranyba borul a szenved6 diaksag
tiszteletére. Ahogy halad a félév, gy kezd mindenki egyre gyorsabban ro-
hanni (példaul a hataridok elél/utan). A Kristalygoémbom is érezheti ezt,
mert joslatait most a budapesti kozlekedéshez kototte. Hogy mit hoz ked-
ves hallgatotarsaim szamara a jovo, és hogy az Onix honnan szedi ezeket
a joslatokat? Utobbirol fogalmam sincs, elobbit azonban az én tolmacsola-
somban megtudhatjatok a Nagy Arcaanumtol!

Vizont6 (1.21. - 11.19.) - MAHART

Ugy tlinik, a VizontSk ebben a félévben nem
fognak tobbet bejarni a tanéraikra, hanem
nekifesziilnek a beadand6 és a jegyz&konyv
tomegeknek. Mi lehetne tokéletesebb kor-
nyezet ehhez az egyik BKK hajonal, mely
olyan lassan visz el A-bol B-be, mint ami-
lyen lassan telik a masodperc a gazdasag-
tudomanyi orakon. Emellett, ha a kedves
Vizénték a rajuk varé feladattdmegektol
besokallananak (az Onix szerint ez igen va-
16szint), a Duna szivesen fogadja a dihoésen
kitépett fuzetlapokat, feladatmegoldasokat,
mappakat, laptopokat — szélsGséges esetben
a megunt/-utalt oktatokat.

Halak (I1.20. - I11.20.) — Metr6

A Kristalygémboém szerint a Halakra lehet
idén egyedul szamitani. Ok sosem fogjak
lekésni a beugrokat, zh-kat, de a barati iva-
szatokra is mindig id6ben érkeznek majd (az
Istenek a megmondhatéi, hogy az utébbibodl
béven kitelik majd nekik az Onix szavai
alapjan). Ennek valami kéze lehet egy érde-
kes spin-egyiittallashoz egy tavoli csillagko-
zi kédfelho egyik arzén-atom 3pz-palyajan,
vagy csak a tényhez, hogy a Halak idén met-
réval kozelitik meg az egyetemet.

Kos (I1I1.21. - IV.20.) — Bubi

A gondtalansag ideje koszont a Kosokra: a
titralasokat zérus szoérassal végzik el a var-
hatéérték korul, a jegyzékonyveikre nem
hatnak a gyakvezi ,ujrak”, és még a tobbval-
tozés derivaltjaikrél sem marad el az a ne-
gativ elgjel. Irigyli is 6ket a tobbi Jegy, mikor
a boséges O0sztondijat Bubira szorva, gond-
talanul szarnyalnak a jarda felett! Vigyazza-
nak azonban, nehogy egy idegesebb Vizént6
a Dunaba vagja 6ket!

Bika (IV.21. - V.21.) - Kétéltli busz

A Bikak élete kettOs lesz, mint az amfoter
vegyuletek: parabolikus ivben tesznek egy-
két feladatra, helyette belevetik magukat az
Gszi varos szépségeibe, s a kétéltl buszokat
kihasznalva alul-felill megcsodaljak a varost,
amelynek hires-neves muszaki egyetemén
5-10 évet eltoltenek, eltoltottek. Azonban
egy parhuzamos valésagban Boyle és Ma-
riotte egy parbajban véletlenil meggyilkol-
tak egymast, miel6tt megalkothattak volna
a gaztorvényt, igy események sora indult
meg; ez tobbek kozott magaval hordozza a
parhuzamos valésag szerencsétlen pusztu-
lasat egy oriasi elektrolizal6 cella altal, de a
mi valosagunkba is betiiremkedtek a parbaj
utéhatasai: a félév végén a Bikak észbekap-
nak, és keseru tanulassal toltik minden éber
perciiket, elfeledve a kétéltl buszhoz kothe-
t6 szép emlékeket.

Ikrek (V.22. - VI.21.) - 4-es, 6-0s villamos

Ugy tiinik, az Tkrek a figyelem kézéppontja-
ba kertlnek az idén. Ez torténhet kellemes
modon is, példaul jegyzeteknek megosztasa,
vagy jegyz6konyvek koézkinccsé tétele altal,
de akar kellemetlentl is, példaul gigantikus
laborbaleset vagy csocsos szégyenhanyas so-
ran. Akarhogy is, ha az Ikrek a 4-es vagy 6-os
villamosokkal utaznak, az egyensulyt igen
hatékony eldonthetik a kellemes iranyba.
Ha emellé minden nap a villamoson j6 han-
gosan elkantaljak az elemek redukcios sorat
(preferalhatéan standard elektrodpotencia-
lokkal és az adott elem felfedezjének ne-
vével egyiitt), akkor az Onix szerint ,valami
nagyon kiilldnleges és oriasi” meglepetésben
lesz részuk (utébbit nem hinném el, a meg-
lepetés vélhetSen egy korberohoges).

Rak (V1.22. - VI1.22.) — Vonat

ARékok valami érthetetlen zavar okan kony-
nyen Osszekeverhetik az egyensulyi fazisdi-
agramok zonait a zonazé6 MAV-os csodaja-
ratokkal. Ennek eredményeképp kisérleteik
soran a fazisatmenetek masfél-két oras ké-
séssel mennek végbe, mig a fent emlitett
vallalat jaratai megmagyarazhatatlan mo-
don elszublimalnak, majd lecsapodnak, vé-
gl szuperkritikus allapotba kertlnek (mely
eszméletlen jol nézhet ki). A Rakok ebbdl
mit sem vesznek majd €szre, mivel 6nma-
guk a harmaspont-hatar kozelébe keriilnek
egy igen nehéz zh-n (elnézést kérek az Onix
csapnival6 tagolasaért). Ez olyan gerjesztett
allapothoz vezet, mely lehet6vé teszi az ed-
dig megugorhatatlan energiagatok atlépé-
sét: kedves Rakok, ideje megtenni azt, amire
mindig is vagytatok!

Oroszlan (VIL.23. - VII1.23.) — Busz

Az Oroszlanok viselkedése ebben az id6-
szakban kissé olyan lesz, mint a tanulmanyi
Osztondij: kicsit késnek, de amikor végre
megérkeznek, akkor nagyon oriliink nekik.
Ez o6sszefuggésben allhat azzal, hogy min-
dig busszal érkeznek az egyetemre. Kedves
Oroszlanok, ime az Onix egy-két jo tanacsa
felétek: A busz olyan, mint a zh: ha nem éred
el az egyiket, lesz majd pot. A busz olyan,
mint a laborgyakorlat: letilhet melléd egy
szép holgy/uar, vagy egy mosdatlan kétbalke-
zes. A hasonlatok olyanok, mint a smink: tal
sok bel6le az ellenkez6 hatast éri el!

Sziz (VIIL.24. - 1X.22.) — Troli

A Szlizek energiafelvétele oly kvantalt, akar
a troli utvonala. Ezért el6fordulhat, hogy az
emlitett Jegy hangulata a kovetkez6 idGszak-
ban alabbhagy egy kicsit: minden a szokott
kerékvagasban halad, mindig ugyanugy.
Ebbdl az allapotbdl csak egy nagy energiaju
behatas tudja ket kibillenteni. Ez lehet egy
Uj baratsagtol kezdve egy fertelmes masna-
pon at egy par sievertes gamma-sugarzasig
barmi, érdemes nyitva tartani a szemiket.
Az Onix a Szizeknek tovabbi szerencsét
josol, amennyiben megoldjak Schrodinger
egyenletét a barium haromszorosan negativ
ionjara.

Meérleg (IX.23. - X.23.) — Labbusz

A Mérlegekre nehéz honapok varnak,
ugyanis egy pozitivan visszacsatolt reakcio
kicsuszik majd a keztuk kozil, mely a ta-
nulmanyi 6szténdijak jelent6s csokkenését
eredményezi. Igy nem hogy alkoholra, de

BKK bérletre sem telik majd. Ezért marad
a jol bevalt kutyagolas. A Mérlegek szama-
ra érdemes lehet tehat elkezdeni sportolni:
csOkoteg emelgetés, kampusz korbefutasa,
vagy akar lépcs6zés a Martosban; a lehet6-
ségek egész tarhaza var rajuk! Ugyeljenek
azonban a Mérlegek arra is, hogy a tul sok
gyaloglas elektronfelhGeltolodast eredmé-
nyezhet az F épiilet falai kozott, igy a fizikai
targyak nehézsége egynél nagyobb szorzo6-
faktorokkal médosulhat.

Skorpio (X.24. - X1.22.) - 2-es villamos

A Skorpidk 6sze olyan szép lesz, mint egy
nagy kitermeléssel tokéletesen atkristalyo-
sitott szerves vegyilet. Ennek oka féképp
az lehet, hogy zh-ikat jatszi konnyedséggel
abszolvaljak. Igy kitilhetnek elegans (és ke-
vésbé elegans) vendéglatdipari egységek
teraszara koffein (vagy alkohol) tartalmu
italokat fogyasztani (utébbit akar téomege-
sen). A szépséget tovabb fokozhatjak a 2-es
villamossal val6 kozlekedéssel, mely allit6-
lag Eurdpa egyik legszebb villamosutvonala.
Persze allitélag az egyetemi évek a legszeb-
bek, ugyhogy ezen allitasok val6ssagat min-
denki dontse el maganak.

Nyilas (XI.23. - XI1.21.) - HEV

A Nyilasok orara jarasara aktiv transzport-
ra van sziikség, hiszen az agglomeracio kis
hallgat6-koncentracija a BME felé né. A
koncentracidgradiens lekiizdése azonban
problémat okozhat, mely fakadhat a moti-
vaci6 teljes hianyabol, vagy a tal alacsony
energiaszintb6l. Ha azonban sikertil meg-
lépni az agy els6 szokési sebességét, a HEV
(avagy a zold villamos) segitségikre lehet a
tovabbiakban. A Nyilasoknak tehat ugyan-
ugy gerjesztésre lehet sziikségik az év to-
vabbi részében, mint a Sziizeknek. Lehet,
hogy érdemes lenne egyutt irni a jegyzo-
koényveket?

Bak (XIL.22. - 1.20.) — P6tlobusz

Szegény Bakok kerilnek mindig a végére,
sajnos tobb kozlekedési eszkdz nem jutott a
mindentudé Onix eszébe. Az ilyen esetekre
kivalé megoldas a pétlobusz, mellyel min-
den Bak megfelel6en sokat fog kozlekedni
a kovetkez6 par hoéonapban. Nem akarom
talsagosan letorni Gket, de az utjuk termé-
szetesen nem mashova vezet, mint pot-,
esetleg potpotzh-ra. Idegesitd lehet, de a
Bakok barhogy prébaljak meg majd elkeriil-
ni a pétlébuszokat, azok ugy talalnak majd
rajuk, mint elektrolizal6cellaban a katédra a
kation.



Részedrdl aradnak a szavak,

-Csorbult tikorbe fagyott szellema-
lak-

En pedig csodallak, de értelmem bi-
naris,

Es igy felfogasom csak parcialis:

Hogyan fogadhatnam be, amit mon-
dasz?

Kotorsz a felszinen, kozhelyeket on-
tasz,

Ugy teszel, mintha értenél barmi-
IEZ

Meégis, mikor meghallak, nem azt
mondom:

Mi ez?
Hanem csenddel adézom.
Ne kelljen csalodnom...

Mert akkor az emociot lenyeli a tech-
nikum,

S koztunk tovabb feszul a dielektri-
kum.

Nekem fiirgén jar a kezem,

S6t, a labam is igyekve szedem;
Mégsem pereg gy mozdulat,
Mint a gy6ri audi gyarban,

Ahol ha sport lenne a futészalag,
Maraton folyna tizenkét 6éraban.

Hajtom én a kereket, de nem ugy fo-
rog,

Mint a csapok a soproni heineken
gyarban,

Ahol habar arannyal dolgoznak,
Kevés az 6rom a sokasagban.

Ha egyszer felnovok,

S6t, talan meg is érek,

Hajtom majd a kereket,

Es pergetem az munkaévet.

Ha felnovok.

Es ha all mégottem tamasz,

Es nem kell félnem, hogy a fénok
Csak ugy learaz.

Csak ugy csokkent az értékemen,
Mert mashol ugyse akadna helyem.

"Nem élnék sehol mashol!"

"Szeretem a hazamat!"

De nem csak azért, mert piros-fe-
hér-zoldbe csomagolt méla banat,

Vagy mert a balatoni langos forrasa a
fiatalsagnak;

Hanem mert a kezem szabad.
Es ugy pereg, és oda szalad,

Ahova a kedv és nem a parancs sza-
lajt.

Ahol gyerek volt a gyerekkorom,
Es nem a gyerekkézre rakadt korom
Fest be, mikor az igat tolom.
Erted?

Van lanyod, fiad, feleséged,
Kenyered és nyugdijéved,

Es valaki, aki érted latatlanba kiall,
Aki, ha foldre 16knek, tigyet csinal!
Ahol a gyerekmunka nem palya,
Ahol nem tart szolgakat az allam
Az er6szak kulturajaban.

Kis, torékeny ujjak varrjak meg a kis-
cipdket,

Ontenek pévécébdl cserepet, miben
z6ldek nének:

7.6ldek, amiket a betonrengetegben
A kis szemek sose latnak,

Csak ha ott csomagoljak a mangét,
Amit a kis kezek felvagnak.

Es mit csinalnak, mit mondanak a
munkaltatonak,

Ha ugy érzik a szalagmunkak rajuk
tal nagy terhet ronak?

Semmiit.

Semmit.

Nincs mit.

Tudom, hogy igy olcsébb,

Mert nem én szegecselem a cip6t

Nyolc oraban, aki a boldog gyerek-
koron tul van,

Hanem valaki, akinek nincs valasz-
tasa,

Es nem nyolc 6raban, hanem husz-
ban.

Ezért csak annyi:

Lehet, hogy pénztarcad t6le jobban
fajna,

De ha nem mindegy neked, ki csinal-
ja,

Akkor ne vedd meg, ha 'Made in Chi-
na.



“Praga nem enged el engem... ennek a kedves anyacskanak karma van.” A

varos egyik legismertebb szulottjétol, Franz Kafka-t6l idéztem, pontosan
osszefoglalja érzelmeimet a varos irant. Masodjara jartam az Arany Varos-
ban, masodjara is elvarazsolt és remélem, mar a naptarban keresitek a sza-
bad idépontot egy jo s6rozéshez Pragaban.

Elénken emlékszem, az elsé pragai
utam tervezésénél mindenki furcsan
nézett, hogy jalius kézepén én miért
nem a horvat tengerpartra vagyom.
Mar akkor megmagyarazhatatlanul
vonzott a varos és abszolut szerelem
lett. EIbvolo (és tokéletesen karban-
tartott), régi épiletek, szik utcacs-
kak, jo sorok, hangulatos zene... Igy
hat visszatértem megnézni az Gszi
arcat.

Sokan mondjak, hogy hasonlit Buda-
pesthez, ami azért nem tul meglepd
szerintem, de mégis mas. A latniva-
16k gyakorlatilag egy helyen vannak,
és szinte alig engednek be az 6varosi
részre autos forgalmat, igy nyugod-
tan lehet sétalni és bamészkodni
egyszerre, akar még a sort6l enyhén
bédultan is. (Vigyazat, a macskaké

botlasveszélyes!) Nekem ugy tunt,
hogy az épiletek is jobb allapotban
vannak. Szeretnék egy kis izelit6t
adni a varosbdl és az élményeimbdol
— a Karoly-hidon tul.

SOR, SOR, SOR és SOR

Talan ez az els6 dolog, ami az ember
eszébe jut Csehorszagrol. Pragaban
is rengeteg kisebb sorfé6zde miuko-
dik, amiket érdemes lehet megla-
togatni, ha szeretnétek elmélytulni
a témaban. Sok helyen a csapolt
Staropramen, Pilsner és Kozel szent-
haromsagon tul megtalalhatéak a
helyi kiillénlegességek is. Sorkostolo-
ra is rengeteg lehet6ség van, de akar
sOros firdében is lazithattok. Itt ga-
rantaltan meg lehet szeretni a sort,
féleg hogy olcsébb, mint a viz.

A nagy sorkorcsolya teszt

Pragaban kétféle harapnivalot kinal-
nak a sor mellé, amit lehet nagyon
szeretni vagy nagyon nem. Az egyik
az utopenec (,,vizi hulla”), a masik pe-
dig a pacolt camembert. Még a régi
munkasnegyed eldugott kocsmaiban
is kinalnak ilyet, de a Tescoban vagy
a sarki kisboltban is beszerezhetdk.
Az utopenec gyakorlatilag egy virsli
kaposztaval és uborkaval megpakol-
va és megsavanyitva, els6 ranézésre
nem tul gusztusos. A pacolt camem-
bert pedig camembert bepacolva.
Személy szerint én mindkettéért
odavagyok, és sor mellé valoban jol
illenek. A camembert mellé egy kis
kenyér is megfér, hiszen nagyon in-
tenziv ize van.

Vizibiciklivel a Moldvan

Tudjatok, szinte minden varosban
— ahol van barmilyen hajézhat6 te-
rep — van varosnézé kirandulas vi-
zen, amire minden sarkon probaljak
toborozni a turistakat. De Pragaban
van egy masik opci6 is, ami szerin-
tem sokkal szorakoztatobb és nem
mellesleg koltséghatékonyabb is. Van
lehet6ség vizibiciklit bérelni. Telje-



sen mas szemszogbdl ismerhetitek
meg a varost, és még a kacsakkal is
lehet versenyezni. Bonusz: a hodo-
kat nagyon kozelrél megszemlélhe-
titek, ugyanis a sok etetés miatt nem
félnek az emberektdl. Kellemes Gszi
id6, napsutés, az egyik partmenti ét-
terembdl jazz szo6], és te csak ringat6-
zol avizen...

ENNIVALO

Ha jol kisétaltuk magunkat, akkor
musz3j potolni az energiat, és erre a
cseh konyha abszolut ad lehet6séget.
Egyébként nem nagyon tér el a ma-
gyartol, s6t. A gébzgomboc az 6 spe-
cialitasuk, és a legautentikusabb étel
szerintem, ami a menikon megjele-
nik, az valamilyen husi, vadashoz ha-
sonl6 szészban gézgomboccal, eset-
legesen parolt kaposztaval. Ebben
aztan van elég kaloria a nap tovabbi
kalandjaihoz. Természetesen erésen
ajanlott el6tte egy Becherovka be-
melegitésnek és utana egy sor ledb-
litésnek. Bevallom, érkezésiunkkor
a legkdzelebbi hamburgereshez l-
tink be, de ugy érzem, ott is sikertlt
a cseh konyhaba belekostolni: pacolt
camembertes hamburgert rendel-
tem, hihetetlentl finom volt. A g6z-
gombbcra visszatérve, létezik édes
verzi6 - talan ezt ismerjuk inkabb
Magyarorszagon — ami desszertnek
tokéletes. Es van ,gbézgombocozd’,
ahol aztan végtelen izkombinacio
kozul valogathatunk (ha még fér be-
lénk valami a kiad6s vacsora utan).

Praga telis-tele van mivészi alkota-
sokkal, hiszen rengeteg alkotot von-
zott a bohém élet, a viragzo kultara.
Rengeteg muzeum is megtalalhato
itt, de az utcan is lathatunk érdekes
dolgokat, gondolok itt a terhessé-
get abrazolo szoborra, vagy az orias
csecsemokre. De érdemes tancolni
egyet a Tancolé haz el6tt, néhany
képet 16ni a Lennon falnal (€s meg-
keresni Cseh Tamast), vagy csak ,a
csikket a varosra poccinteni” a Met-
roném mell6l. Egyébként a Tancolo
haz tetejére ingyen fel lehet menni
— vagyis inni kell valamit a barjaban,
ami egyébként nem draga, és egy
kavé mindig belefér. Valamint Kafka
szobrarol se feledkezzetek meg, és
menjetek egy kort a paternoszterrel
a Varoshazan.

Lathatjatok, mennyi minden rejlik
ebben a csodalatos varosban, és a ko-

telez6 turistalatvanyossagokat nem
is emlitettem. Elvezzétek a varos
luktetését, vesszetek el a mesebeli
hangulatban és fedezzetek fel eldu-
gott helyeket is.

Budapestrél Pragaba vonattal, busz-
szal (mindkett6 nagyjabol 6,5 ora,
~7000 Ft egyiranyba), és akar repu-
16vel (1 o6ra, ~9000 Ft (sok minden-
t6l fugg)) is el lehet jutni. Szallast is
jo aron lehet talalni Airbnb-n, és az
egyéb arak hasonléak az itthoni-
akhoz. Talan az éttermek egy kicsit
olcsobbak, de természetesen ez na-
gyon helyfuggs. Tomegkozleke-
désre én nem vettem bérletet, egy-
szer-egyszer villamosoztam, f{éleg
gyalog fedeztem fel a varost.



Az emberek amiéta az esziiket tudjak foglalkoznak kilonbozé szerves és
szervetlen anyagok egészségkarosité hatasaval. Lehet ezt a hagyomanyos
modon mivelni, de mégis ki az, aki arzént vagy 6lmot hasznalna ilyen cé-
lokra, amikor vannak sokkal jobb alternativak is...

Igen, maga a cim is elég sokat elarul a
most kovetkez6 esetr6l. A poléonium
egy erdsen radioaktiv kémiai elem,
alfa sugarz6. Mar mikro grammnyi
mennyiség is a szervezetbe kerulve
hatalmas karokat tud okozni. A most
kovetkez6 eset szerepléi nem men-
tek a véletlenre, rogtéon grammnyi
mennyiséggel probaltak meg eltenni
a lab alol régi munkatarsukat, aki tal
sokat tudott egy bizonyos témarol. A
sajnalatos hir, hogy csupan harmad-
jara sikertlt a terviiket véghez vinni.
Es nem azért tragikus, mert annyira
draga a polonium, hanem mert kéz-
ben legalabb kétezer artatlan ember
halalat okoztak kozvetve. A mérge-
zést véghezvivo fickok ugyanis tobb
helyen hagytak hatra poloniumot

maguk utan: szallodai szobajuk-
ban, éttermekben és a helyi tomeg-
kozlekedésen is. Maguk az alatto-
mos munkatarsak is béven kaptak
a meéregbdl, de amilyen mennyiség
szegény célpontjuknak jutott.. Az
ember korilbelil harom héttel élte
tal a mérgezést, mikézben a héli-
um atommagok lassacskan belilrél
tonkretették a szerveit. Olyan mér-
tékd volt a holttest sugarzasa, hogy
azt csak kulonleges, sugarvédelmi
oltézetben tudtak felboncolni.

Nem csak a méreg tehet érdekes-
sé egy mérgezést. Az, hogy miképp
juttatjak a mérget az emberek szer-
vezetébe, szintén rengeteg kreati-
vabbnal kreativabb otletet szilt az

évek soran. A torténet f6hése haza-
felé tartott, amikor a buszmegall6-
ban egy csipést érzett a combjanal.
Az erny6s ember slird bocsanatkéré-
sek kozepette otthagyta a megallot.
A férfi nem tulajdonitott neki nagy
jelentéséget, azonban néhany o6raval
hazaérkezése utan kéhogni és hany-
ni kezdett, valamint a laza is magasra
szOkott. Az orvosok a férfi lababan
egy kis atmérdju, ricinnel toltott go-
lyot talaltak, melyben a halalos adag
hatszorosa volt megtalalhat6. Harom
nappal késébb meg is halt, de még
volt ideje elmesélni a rendérségnek
a torténteket. A tettest végil sosem
talaltak meg. A ricinrél azt érdemes
tudni, hogy a ricinus névény mag-
jabol lehet kivonni, ami sok kertben
megtalalhaté. A névény olajat, a ri-
cinusolajat egyébként hashajtoként
hasznaljak, am a gyogyaszati célok-
ra készult, hidegen sajtolt olajat még
egyszert felforraljak, hogy a ricintar-
talma eltlinjon.

Vannak olyan ételek, melyek nagy
mennyiségben fogyasztva, vagy nem
megfelel6en elkészitve tudnak kelle-
metlenségeket okozni. Példaul a vo-
rosbabban talalhaté toxin helytelen
elkészitési moddal megakadalyozza
a gyomorsav termelését. Japanban
azonban van egy étel, mely elkészi-
tésén emberéletek mulhatnak, ez
pedig nem mas, mint a fugu, avagy
a gébmbhal. Egy ilyen allat kérulbelil
harminc ember halaldhoz elegen-
d6é idegmérget tartalmaz. A méreg
nincs hatassal mas szervrendszerek-
re, szoéval a mérgezett végig a tuda-
taban van, mikdézben a toxin lassan
ledllitja az idegrendszer miikodését.
A tetrodotoxin nem egyenletesen
talalhat6 meg az allat testében, igy a
hal bizonyos részei inyenc falatként
fogyaszthatoéak. Egy biztos, aki egy
fugu étteremben az étellel jatszik, az
az élettel jatszik.




Ahogy egyre hiivosebb kinn az idg, s egyre kevesebb a diakban rejl6 ener-
gia (én bevallom kezdek kifogyni), nincs is annal jobb dolog, mint egy kis

nosztalgia! Ha ismered, ha nem, mindenképp élvezni fogod ezeket a klasz-

szikusokat!

Zenék a szabad percek meghosszab-
bitasahoz

1. Ella Fitzgerald — My Romance
2. Etta James — Stormy Weather

8. Frank Sinatra — Strangers In The
Night

4. Astrud Gilberto, Antoénio Carlos
Jobim — Agua De Beber

Egy kis kellemes jazz a mindennapi
szirkeségben is megtalalja helyét,
ideje elmeriilni ezekben a szamok-
ban, amikkel biztosan kénnyebben
megy majd a kellemetlen gondola-
tok eltzése!

5. Sergei Prokofiev, André Previn,

London Symphony Orchestra - |

Prokofiev: Romeo and Juliet, Op. 64,
Act 1: Dance of the Knights

6. Frédéric Chopin, Mikhail Plet-
nev — Chopin: Nocturne No. 20 in
C-Sharp Minor, Op. Posth.

7.Johann Strauss II, Berliner Philhar-
moniker, Herbert von Karajan — An
der schonen blauen Donau, Op.314

Ha pedig teljes kikapcsolodasra
vagysz, ezek a klasszikus zenei mu-
vek elég id6t adnak arra, hogy kicsit
Osszeszedd a gondolataidat és csep-
pet kipihenve folytathasd tovabb
napi teendéidet.

8. Snow Patrol — Chasing Cars
9. Maroon 5 — She Will Be Loved
10. Britney Spears — Everytime

Hamarosan a kod és a nyirkos, es6s
id6jaras még az eddiginél is erételje-
sebben bekodszont, ha kicsit kevésbé
a felvidulas a célod, s inkabb szeret-
néd beleélni magad az abszolut 6szi
pillanatokba, ezek a balladak segiteni
fognak ezen célod elérésében!

11. Nothing But Thieves — Sorry
12. Kings of Leon — Waste A Moment

Ha pedig egy kis alternativ-rockot
hianyolsz a két orad kozotti sietés-
ben, huzd szorosabbra a kabatod, és
siess tovabb ezekkel a dalokkal!

18. Nikki Fre$h — Lil Gems
14. Paris Hilton — Stars Are Blind
15. Jessica Simpson — With You

Van-e klasszikusabb a 2000-es évek
IT-girl-jeinél? Teljesen mindegy, mi-
lyen mindségliek a szamaik (el tud
kapni a ritmusuk ha nem vigyazol),
ezek a dalok valészinileg vidamabba
teszik majd a napjaidat.

+1. W&W, Armin van Buuren — Re-
ady To Rave

Mindig kell, mindig lesz, ne félj, nem
marad el most se! Reggelihez, ebéd-
hez, vacsorahoz, tanulashoz, na meg
minden mashoz is!

Filmek a csaladdal t6ltott id6hoz
1. Amerikai fogocska (1963)

Ha egy kis kalandra és rejtélyre
vagysz, viszont mégis szeretnél kissé
kénnyedebb hangulatban maradni,

Audrey Helburn filmje tokéletes va-
lasztas!

2. Apad-anyad idej6jjon (1998)

Egy olyan feel-good film amit soha
nem lehet megunni, nem csak a ba-
jos torténet, de a fiatal ikon Lindsay
Lohan miatt se. Ideje kicsit megfiata-
lodni emellett a klasszikus film mel-
lett!

3. Harry Potter és a Bolcsek Kove
(2001)

Szinte mindenki altal ismert, a film-
sorozat els6é része a hidegben és a
gyllé faradtsagban (és elkeseredés-
ben) teljesen békés hatteret tud egy
délutannak vagy estének kolcsonoz-
ni. Voldemort pedig egyaltalan nem
rémiszt6, ha melletted ott az Anal
vagy Fizkém anyag.

4. A halott menyasszony (2005)

Ha a valésagtél minden szinten sze-
retnél elszabadulni, miért ne tehet-
néd ezt egy animacioés filmmel, féleg
ha Tim Burton rendezte! Egy kis ma-
gia, par az élettdl elég tavoli, nyurga
figura és egy mesebeli kikapcsolodas!

5. Személyes ajanlasom: Casablanca
(1942)

Ha egyszer két zh-kkal teli hét kozott
haza tudok menni kicsit, minden-
képpen megnézem majd ezt a filmet
a nagymamammal. Ez a hangulatos
film mind idésebbeknek, de akar a
fiatalabbaknak is szerintem nagyon
ajanlhaté médiatartalom.



Ha lenne azsiai éttermem, biztosan igy nevezném — mondta egyszer egy
haverom. Sokan kedvelik a keleti izeket, ebben a cikkben nekik irnék le
harom receptet. Mentségemre szoljon, hogy ezek az ,igazi” receptek hall-
gatobarat verzio, olcso és elérhet6 alapanyagokbol.

Hozzavalok:

* Spagetti tészta

* Kinai kel vagy kaposzta
* Répa

e Fagyasztott zoldségkeverék (ha
nincs kedvink bajlodni a zoldségek-
kel)

* Sz6jaszosz

» Fokhagyma
e Currypor
* Bors

A tésztat piritsuk meg egy kevés ola-
jon, (kis langon mert nagyon gyor-
san meg tud égni) ez a 1épés igazabol
opcionalis, de nagyon jo izt ad sz6val
megéri, majd f6zzuk meg az altalunk
kedvelt allagtra (al dente, mert aki
szétfézi azt megtalalom). Koézben
egy nagyobb serpenybében, kevés
olajon piritsuk meg a fokhagymat,
és amikor mar érezzuk az illatat,
akkor mehetnek ra a zoldségek pa-
rolédni. Amennyiben nem fagyasz-
tott zoldségekkel dolgozunk, akkor
a kaposztat vagjuk vékony szeletekre
a hossztengelyére merdlegesen, a ré-
pat pedig juliennre, ez gourmet-rol
magyarra forditva vékony csikokat
jelent. Ezt Ggy érdemes abszolval-
ni, hogy el6szor hosszaban vékony
lemezekre szeljik, és ezeket vagjuk
fel csikokra. Ontsuk nyakon szodja-
szosszal, és fiszerezzik curryporral
illetve borssal, amikor készen van a
tészta, akkor szlrjik le, keverjik 6sz-
sze a zoOldségekkel, és mar készen is
vagyunk!

Hozzavalok:
e Maradék rizs
* 2 db tojas

e 1 csomag zoldségkeverék (lehet
azsiai, vagy szimplan répa és borso)

* 2 gerezd fokhagyma
* Sz6jaszosz
e Currypor

» Barmivel gazdagithatjuk pl.: mara-
dék sulthussal

A rizsf6zés egy elég trukkos dolog
tud lenni, (mar ha pergés rizst szeret-
nénk). Mindenképp segit, ha jo ala-
posan megmossuk f6zés elétt. Ezu-
tan ontsink ra kétszeres mennyiségu
vizet és kis langon kezdjik el f6zni.
Akkor van készen, ha mar nem rop-
pan a belseje. Ha nem maradék rizs-
bél dolgozunk akkor hagyjuk kihtlni
a frissen f6ttet. A tojasokat verjik fel
és csinaljuk egy gyors rantottat, amit
félrerakunk. Egy serpenyGben kevés
olajon piritsuk meg a fokhagymat,
majd adjuk hozza a zoéldségeket. Mi-
kozben parolédnak, locsoljuk meg
szOjaszosszal és flszerezzik curry-
porral. Ha megpuhultak, akkor ke-
verjuk 6ket 0ssze a rizzsel és tojassal,
és mar készen vagyunk!

Hozzavalok:

* 0,25kg csirkemell

* 3 gerezd fokhagyma

* egy csomag Uvegtészta
* 2 db répa

* % kinai kel

e Sz6jasz06sz

e Currypor

* Leveskocka

Kevés olajon piritsuk meg a fok-
hagymat és a kockakra vagott hust,
majd ontstk f61 annyi vizzel ameny-
nyi levest szeretnénk. A répat vagjuk
juliennre (lasd fent) és a leveskocka
tarsasagaban mehet ez is a fazékba.
Fiszerezzik curryporral és szdja-
szosszal. Amikor mar megpuhult a
répa, hozzaadhatjuk az tvegtésztat
és a felszeletelt kinai kelt, és amikor
megf6tt a tészta, készen vagyunk.



Sotét 1ép és anyagi elonyre
tesz szert.

Vilagos 1ép és két 1épésben
mattot ad.







