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BME VBK Szakdolgozat
és TDK Téma Expo -
élménybeszamolo szervezoi
szemmel

Kedves Olvasok!

2021. 04.01-én lezajlott Karunk els6
online Szakdolgozat és TDK Téma
Expo-ja. Rendkivil sokan vettek
részt rajta, amit nagyon koszéoniunk
minden résztvevonek : )

Az expo célja els6kdrben az volt,
hogy mindenféle szemszogbdl be-
mutassuk a hallgatéknak, hogy mi-
lyen lehet6ségeik vannak a kutatasra
mind a karon, az egyetemen, kiilsés
helyszinen és mind az iparban.

Az Expo soran sz6 volt a Tudoma-
nyos Diakkori Konferencia (TDK)
mozgalomrol, utina bemutatkozott
a VBK mind az 6t Tanszéke, illetve a
GTK Kornyezetgazdasagtan Tanszé-
ke is. Ezek utan tapasztaltabb (egy-
kori) hallgatotarsaink segitettek ki
benniunket par informaciéval, hogy
hogyan is érdemes nekikezdeni a
TDK dolgozat és a szakdolgozat ne-
mes feladatanak. Majd végezetil, de
nem utolsé sorban Dr. Székely Edit

oktatasi dékanhelyettes asszony in-
formalt minket a szakdolgozat ad-
minisztrativ oldalaval kapcsolatos
tudnival6okrol.

Akutatast avallalkozé hallgato6 szem-
sz0gébol kétféleképpen csoportosit-
hatjuk. A TDK dolgozat elkészitése
soran oOnkéntesen, a tanulmanyok
folytatasa mellett (és nem annak ro-
vasara) folytatott kutatomunkarol
beszélhetink, mig a szakdolgozat a
képzésbe épitett 15 kredit értéka ko-
telezéen elvégzendd kutatasi feladat,
mellyel bizonyitjuk ratermettségtin-
ket a mérnok jelzére. Aki az el6zé
mondatom alapjan gy gondolna,
hogy a TDK dolgozat készitése csak
egy mul6 hoébort, annak felhivnam
figyelmét arra, hogy a TDK konfe-
rencian valo részvétel sok-sok elo-
nyére: Aki TDK dolgozatot készit
lényegében id6t tud megsporolni
6nmaganak hiszen, ha jol valaszt té-
mat, akkor a szakdolgozatat is el tud-
jakésziteni annal a kutatécsoportnal,
ahol a TDK dolgozatot is, am a be-




tanulasi id6 a szakdolgozat esetében
nagyjabol rogtéon nullara csokken.
Ezek mellet nem elhanyagolhat6 a
tény sem, hogy a TDK dolgozat bi-
zonyos szazaléki modositasaval,
szerkesztésével és esetleges Ujabb
mérések elvégzésével és beépitésével
szakdolgozatta alakithato. Illetve ter-
mészetesen a TDK konferencian valo
részvétel mind szakmai fejlédéssel,
illetve hatalmas tapasztalattal és mo-
kaval jaro részei sem.

A Tanszékek bemutakozasat nem
részletezném ennyire, inkabb min-
den érintettet biztatnék, hogy keres-
se fel a kiilonb6z6 Tanszékek hon-
lapjait és azok kutatassal kapcsolatos
részeit, és ott informal6édjon, hogy
hol milyen aktualis TDK/szakdol-
gozat témak érhetdk el, illetve hogy
melyik oktatot kell keresni. Aki vi-
szont inkabb akusztikus vagy vizua-
lis tipus lenne se csiiggedjen, hiszen
készitettink az Exporol video felvé-

telt, mely hamarosan elérheté lesz
szamotokra.

A szakdolgozat készitésével kapcso-
latban arra koévetkeztethetiink, hogy
szinte annyi féle modon szervezéd-
het, ahanyféle hallgat6 van az egye-
temen. Hiszen lehet karunkon bell,
az egyetemen belil, de mas karon,
kils6s kutatointézetben, nyari szak-
mai gyakorlat helyen, (szakmai) di-
akmunkak helyszinén és végul, de
nem utolsésorban cégnél is szak-
dolgozatot késziteni. A lényeg, hogy
mindenki megtalalja a szamara meg-
felelot.

Az  adminisztrativ  tudnivalokkal
kapcsolatos informaciokért biztat-
nék mindenkit, hogy latogasson el
Karunk honlapjara (https:/www.
ch.bme.hu/) hiszen ott mindig meg-
talalhatoak az aktualis idépontok és
egyéb tennivalok.

Az els6 Kari League of Legends
és a masodik Kari Honfoglalo
Bajnoksag

Idén marciusban a Vegyészmérnoki
és Biomérnoki Karon ismét megren-
dezésre keriilt az online Honfoglalo
Bajnoksag, ezzel is kézelebb hozva a
karantén és az online oktatas miatt
egymastol tavolabb kerult hallgato-
kat. A kovetkez6 hetekben a VBK-
sok a fordulokban megmérettethetik
tudasukat és kozben jol érezhetik
magukat egyiutt, raadasul meglepe-
tés ajandékkal is készil a Hallgatoi
Képviselet az els6 harom helyezett
szamara!

Szalay Luca

A Honfoglalohoz hasonléan a Lea-
gue of Legends Bajnoksag elsé he-
lyezett csapata is jutalomban része-
silhet. Maga a LoL Bajnoksag egy
gjitas, hiszen még sosem volt a Ka-
ron, de a Hallgatok kozotti felmérés
eredményeként arra jutottunk, hogy
marpedig igenis lenne ra igény a Kar
gamerei kozott. Reményeink szerint
a kdrmérkézések soran a résztvevok
sok élménnyel gazdagodhatnak a ko-
vetkez6 hetekben, vagy akar 4j csa-
pattarsakat is szerezhetnek a jovore
nézve!

varazslatos multja - és talan a
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Mi volt a BME helyén szaz éve, és mi lehet tiz év mulva? Hol volt a horda-
1éksziget, merre magasodott mecset, melyik éptilet lett volna felhGkarcolo,
€és vajon milyen lehetGségeink lesznek a kampusz bejarasara, ha majd az

aranydiplomankat vessziik at?

Régen: kikoto €s torok diznilend

Ahol most a BME épiiletei allnak,
ott régen, olyan 150 évvel ezel6tt is
még a Duna hullamzott. A tertlet a
Gellért-hegy aramlastoré sajatossaga
miatt viszonylag sekély vizl volt, a
folyam jobbpartja nagyjabol a Pro-
montori ut (ma a Budafoki 1ut) volt.
Az 1850-es években megélénkult a
févarosi ipar, ezért helytartotanacs
ugy hatarozott, hogy kikotét 1étesit
a BME mai tertletén. Ehhez Gellért
tért6l kezdve a folyasirannyal par-
huzamosan gatat épitettek a folyoba,
ez lett a jelenlegi Dunapart. A kelet-
kezett 6bol egy részét feltoltotték, a

Marci

tobbi részén kikotot alakitottak ki. A
létesitményt iparvaganyokkal szol-
galtak ki, mely praktikus volt, hiszen
a kozelben halad a Déli 6sszekoto
vasuti hid. A kikété azonban csak-
hamar eliszaposodott. A felesleges
hordalékot kotrohajok rakodtak be
az 6bol kozepébe, ahol mesterséges
sziget jott 1étre a mai Ericsson - [ex-
MTA] TTK helyén. A becs6dolt kiko-
t6 szerepét csakhamar Csepel vette
at, a kihasznalatlanul maradt terale-
tet pedig megvette egy dorzsolt val-
lalkozo, Somossy Karoly.

Somossy a pesti éjszakai élet ismert
alakja volt. Fejébe vette, hogy fényes



vigalmi negyedet alakit ki ezen a te-
rileten, melynek tematikaja a me-
sés kelet. Az egykori orfeumtulaj és
cirkuszigazgaté uzsorakolcsonokbol
finanszirozta az épitkezést, melynek
célja az volt, hogy Konstantinapoly
(Isztanbul) kicsinyitett masat vara-
zsolja a budai Dunapartra. 1896-ra
elkésziiltek a diszletvaros épiletei:
volt szamos torok stilusban épilt fo-
gado, kavéhaz, szinpadok és egyéb
szorakozohelyek is. A Falanszter blog
készitett egy hallatlan érdekes tér-
képet, melyen jol beazonosithatoak
a korabeli, torok stilusu épiletek. A
negyedet nyugatrél a Budafoki ut,
északrol a mai Bertalan Lajos utca,
délrdl a vasutvonal, keltrél pedig a
Duna hatarolta. A Martos helyén volt
a Janicsar tér, a MOL-székhaznal a
Nagy Szinkoér, a Schéonherz magas-
sagaban pedig a Hagia Szophia kicsi-
nyitett masa, melynek alapkovét isz-
lam szertartas keretében helyezték
el. A mai Miegyetem rakpart (azaz
az akkori gat) elektromos kivilagitast
kapott (1896-ot irunk!), melyen kavé-
z0k és éttermek sorakoztak. A Vigado
térrol hajojarat, a Nagymez6 utcabol
menetrendszerinti lovaskocsi jart a
negyedbe. Az akkori fépolgarmester,
Rath Karoly megigérte, hogy villa-
most is épittet.

Az idgjaras azonban nem kedvezett
Somossy ur vallalkozasanak, ugyan-
is csakhamar szunyoginvazi6 tette
élvezhetetlenné a negyed létesitmé-
nyeit. Egy dithodt hitelezé beperelte
az otletgazdat, és mintegy fél év tun-
doklés utan csédbe ment a dunapar-
ti torok alom, melynek atyja szegé-
nyen és elfeledve halt meg par évvel
késGbb.

Sok pereskedés utan az allam 1903-
ban megvaltotta Somossy hitelez6i-

tol a telket, és 1904-ben mar meg is
kezd6dott a Miegyetem uj épllete-
inek megépitése: elsének a Ch-épi-
let, aztan pedig a K, az F és a konyvtar
épuleteit épitették meg. Az egyetem
azel6tt Pesten mikodott, elobb a je-
lenlegi Lonyay utca — Goénczy Pal
utca sarkan, majd az Astorianal, a
jelenlegi ELTE BTK éptuiletében. Az
Oblot, melyet a gat kanyaritott le a
Dunabdl, szépen lassan feltoltotték:
az I. vilaghaboru idején a HO mellet-
ti nagy kéményig, a II. vilaghaboru
idején a Horthy (ma: Pet6fi) hidig. A
mai partvonal nagyjabol a hatvanas
években alakult ki, ekkorra fejez6-
dott be a haborus romok eltakaritasa
a varosbol, melyeket mind az 6bol-
be szortak. A lagymanyosi kampusz
tehat egy egykori sekély kikotére,
majd az arra felhalmozott térmelé-
kekre épult fel — csakugy, mint fél
Hollandia!

Mult? Korantsem: a terilet beépité-
se a mai napig nem fejez6dott be. Az
egykori gat déli csiicske ma is meg-
tekinthet6, ezt Kopaszi-gatként is-
merjik. Gondoljunk csak arra, hogy
a Magyar tudoésok korutja is ennek
az egykori kikotének a teruletére
esik. Itt épult fel alig par éve az I-, a
Q-épiulet,azMTATTK, az ELTETTK
két épulete, a templomok, az Erics-
son és a Tuske is. Nemrég fejezték be
az Evosoft épliletét az Infoparkban,
a kampusz csucsdisze pedig a MOL
Uj székhaza lesz, melyet magyar vi-
szonylatok ko6zt nyugodtan nevez-
hetiink felhékarcolonak a maga 120
méterével. Ez a torony, ha elkészil,
lesz a legmagasabb éplilet Magyar-
orszagon — ha nem szamoljuk a
gyarkéményeket és az antenna célja-
ra épult egyéb objektumokat. A mos-
tani csucstartd érdekes modon nem
a févarosban van, ez az esztergomi

bazilika (100 méter). Budapesten el-
eddig szabaly volt, hogy az Orszag-
haznal és a Szent Istvan-bazilikanal
nem illik magasabb épiiletet emelni
— ez a szabaly az épitésiik koraban
azt volt hivatott jelképezni, hogy
sem az allam, sem az egyhaz hatal-
manal nem illik jobban hivalkodnia
egyetlen 4j épuletnek sem. Mindkét
épulet 96 méter magas, utalva a hon-
foglalas 896-o0s évszamara, mindket-
t6t 1905-ben adtak at. Eredetileg a
Z-épiletet is 100 méter magasra ter-
vezték. ABME jelenlegi legmagasabb
épulete a Schonherz-koli, a ,Rakéta”
67 méter magas.

Nincs hiany tervekbél a kampuszunk
meglévo részei kapcsan sem. Mar az
el6z6 évtized elején felmeriilt, hogy
a budai fonodoé villamoshalézatot
ki kellene terjeszteni a Muegyetem
rakpartra is, hogy a folyé mentén
ugyanugy végig lehessen utazni,
mint a pesti oldalon a kettes villa-
mossal. Az igény jogos: ha az em-
bernek a Ch-bdl el kell jutnia a Q
épuletbe, a BME koztéri térképe sze-
rint is 20 perces sétara kényszerul. A
tomegkozlekedési alternativak sem
sokkal jobbak: a Q épiulettél 800 m
(Pet6f1 hid) és 1000 m (Budafoki ut —
Karinthy Frigyes ut) sétara talalhato
a legkozelebbi BKK-megallo.

A Miegyetem rakparti villamos a
tervek szerint a Gellért tértdl valna
ki a jelenlegi hal6zatbdl, és megall-
na a Bartalan Lajos utcanal, a Pet6fi
hidnal, a Magyar tudoésok korutja
fukuszpontjaban, a Kopaszi-gatnal
és végul a MOL-toronynal is. Val6-
szintlleg a 19-es vagy a 47-es villamos
valamilyen homologja vagy izomere
jarna az utvonalon. A projekt a becs-
lések szerint tiz éven beltl elkészl.

Hosszutava és nagyivid fejlesztési
terv a Budapesti Agglomeracios Vas-
uti Stratégia, mely alig egy honapja
jelent meg. A Budapest Fejlesztési
Kozpont készitett egy honlapot (bu-
dapestvasut2040.hu), melyen be-
mutatja, miként szeretnék 20 éven
belil integralni az el6varosi és va-
rosi gyorsvasuti halézatot. A BME
is profitalhat ebbdl, ha minden jol
megy. Nincs a kdéztudatban, de a Ko-
paszi és az Infopark kozott halad a
Kelenfoldet és Ferencvarost 8sszeko-
t6 vasuti févonal. Ezen fognak épite-
ni egy teljesen 4j megallot Nadorkert
néven, ahonnan koéonnyen elérhet6
lesz a kornyék. A hosszutavu tervek
szerint ide Tatabanya, Székesfehér-
var, Szazhalombatta, a Liszt Ferenc
Nemzetk6zi Repul6tér, GyomrS és
Pécel feldl is érkeznének vonatok.

..miért zarjak a BME kapuit éjsza-
kara? Ilyen mult utan nem is csoda.
Annyi kisértet jarhat errefelé: az egy-
kori kik6t6é matrézai, Somossy ur to-
rok jelmezes ripacsai, a haborus épti-
lettormelék kovei kozul felsohajtod
lidércek, csalodott felhékarcolo-ter-
vezé mérnokkollégak. Akarhogy is,
ez a kis, Dunatdl lekanyaritott Hol-
landia a mai napig épil és fejlédik
tovabb, és sok 1j érdekessége szule-
tésének mi is tanui lehetlink, ha vég-
re visszatérhetlink a kampuszra.



Biodiverzitas

A minap sétaltam az erdében és
feltlint valami. Nagyon durva volt;
az egyik faag teljesen kirugyezett.
Ahogy korulnéztem észrevettem
még legalabb négyet, ami szintén.
Eddig nem szart szemet a falatnyi
z6ld a nyurga, sarszinG agak strGjé-
ben.

Persze butasag volt meglep6dni,
csak valahogy ugy éreztem, én nem
vettem fel a ritmust. Ok nincsenek
bebabozodva ugy, ahogy én, nem
falja fel 6ket az unalom a nehéz er-
dei levegében ugy, ahogy engem a
szobam falai kozott. Teszik tovabb a
dolgukat, élik az élettuket. Nincs leza-
ras, recesszio, kétségek és homalyos
jovokép. Mintha egy teljesen masik
vilag lenne, és semmit sem érzékel-
nének abbodl, ami torténik.

Nem éreznek, vagy vesznek tudo-
mast rolunk, ezek nem varazsfak
a Gyurik Urabdl, sem a furiafiiz a
Harry Potterbdl. Ha nem bolygatjuk
6ket, zavartalanul léteznek tovabb.
Igy belegondolva, az allatokat sem
killdénosebben izgatja, mi torténik.
(Talan a denevérek nevetnek a mar-
kukba, ki tudja. Persze az is lehet,
hogy kicsit magukra veszik, hogy va-
laki nem nézi ki bel6luk a gazdatest
szerepet.)

Balu

Olyan, mintha kénnyed lapok lenné-
nek egy konyvben, a vékony rétegek
egymasra fekidnének, Osszesimul-
va, de nem 6sszeolvadva. Ha ceruza-
val rairunk az egyikre, nem fogja
be a masikat. Ha tollal rajzolunk ra,
befogja a mellette 1év6 lapokat. Ha
festéket ontunk ki egy oldalara a
konyvnek, az atitathat tobbet is, és
ha felgyujtjuk az egyik lapot, vele
ég a tobbi. A fak és a rajtuk pihend
madarak is felkapjak a fejuket, ha
zagni kezdenek a lancfiirészek. Aho-
gyan mi is eltelunk fesziltséggel, ha
areggel madarzajjal tarkitott hangjai
hirtelen elnémulnak. Elkulonulnek,
de hatassal vannak egymasra, egyfitt
lélegeznek a konyv oldalai, mert egy
fabol készitették Oket.

Minél tobb lapot tépiink ki, legyenek
azok a mamutfeny6k, korallzato-
nyok, orrszarviak vagy bengali tigri-
sek, annal vékonyabb, térékenyebb,
sebezhet6bb lesz a konyv. A festék-
foltot egyre kevesebb papir issza be,
egyre kdnnyebben szivarog at a tinta
egyik oldalrél a masikra. Talan nem
vesszik észre, hogy fustdlnek a la-
pok, most, hogy egy regény valaszt
el a szikraktol, amiket mi csiholtunk,
de ha csak egy novella lesz kozot-
tunk, hamar a végére ériunk.

Mentor interjuk

A BME VBK Mentor Koér 2021. februar 19-én tartotta meg az online koz-
gytlésétét, ahol a tagok szavazhattak arrol, hogy kit szeretnének a Kor
elnokeként, illetve a Kor vezetéségében latni. A szavazas alapjan a Men-
tor Kor Gj elnoke Bajan Adam lett, mig a vezetdség tagjai: Bokrossy Péter,
Hancz Aliz, Izbéki Balazs és Varga Dorottya.

Ezen alkalombol készitettem inter-
jut Bajan Adammal, az 4j elnokkel,
illetve Hancz Alizzal, a Kor lekdszont
elnokével.

Kérlek mutasd be magad egy par
mondatban!

Hancz Aliz vagyok, nemrég t6ltottem
be a 23. életévem. Jelenleg kornye-
zetmérnok mesterképzésen tanulok,
és 2020 januarjaban szereztem meg
avegyészmérnok Bsc diplomam.

Miért valasztottad a BME-VBK-t?
Mit tanulsz jelenleg?

Teljesen a véletlen mive volt ez a
valasztas, mert nagyon sokaig nem
tudtam elddnteni, hogy mit akarok
kezdeni magammal a gimnazium
utan. Sokan mondtak, hogy legyek
orvos, mivel jol mentek a természet-
tudomanyos targyak. Aztan egészen
megtetszett a fogorvosi szakma, és az
egyik tanarom tanacsolta azt, hogy
irjak be a jelentkezésembe még vala-
mi hozzam kozel all6 szakot, igy hat
beirtam a vegyészmérnok szakot. Vé-
gul nem vettek fel a fogorvosi szakra,
de ezt egyaltalan nem sajnalom.

Jelenleg kornyezetmérndk mes-
terképzésen tanulok, és nagyon €l-
vezem, bar a képzésem nagyrésze
online volt. Furcsa volt a vegyész-
mérndki utan, mivel a koérnyezet-
mérndk mester egy kis szamu szak a
Karon, igy egy kis tantermi kozegbe
csOppentem vissza.

Dorka

Miért lettél mentor?

Nem vartam azt, hogy majd a BME-n
kezdek el tanulni, és nem tudtam
mire szamitsak, igy eléggé magamra
hagyva éreztem magam. Sok segit-
séget kaptam a mentoraimtol, és ezt
szerettem volna visszaadni azoknak,
akik szintén elveszve érzik magukat.
Szoval csak viszonozni szerettem
volna azt a sok jot, amit kaptam.




Milyennek latod a Mentor Kor meg-
itélését a Karon mind oktatoi, mind
hallgat6i szempontbol?

Oktatéi  szempontbol szerintem
nem biztos, hogy tudok realis képet
mondani, de a tapasztalataim alap-
jan pozitiv.

Hallgat6i oldalrél pedig, amikor én
kezdtem a képzésem, akkor nem so-
kat lehetett hallani a Korrdl, korab-
ban meg, ahogy hallottam, szinte
mar gaz volt mentornak lenni. De
most elképesztéen reneszanszat €li,
és ugy érzem, hogy sikertiilt a Mentor
Koér megbecstilését novelni a hallga-
tok korében.

Mett6l meddig voltal elnok? [Ho-
gyan osszegeznéd és foglalnad '6sz-
sze a munkadat? Mi volt a-legna*
gyobb nehézség?

2020. februarjaban lettem elnok, és
2021. februarjaban mondtam le, sz6-
val kerek egy évig voltam a Koér élén.
Nehéz lenne Osszegezni, mivel a vi-
rus egy teljesen Uj helyzetet terem-
tett. Nem koénnyd elndéknek lenni,
ezt tudtam korabban is, és nem is na-
gyon lehet teljesen felkésziilni ra, de
erre az egész helyzetre nem szami-
tottam. A bizonytalansag volt talan
a legnehezebb, mivel erre az esetre
nem volt konkrét forgatokonyv, sen-
ki sem tudta, hogy mit kellene csi-
nalni.

Szerintem minden programnak a
vége a legjobb része, olyankor elfog
egy katartikus érzés, hogy a befekte-
tett munkanak beérett a gyamolcse,
és ezt most sajnos nem élhettem at.

Osszességében kétségek kozott érez-
tem magam, mivel bar szerettem
volna, nem tudtam sok mindent ugy
véghezvinni, ahogy korabban lehe-

tett volna, f6leg a naprol napra valto-
z6 helyzet miatt.

Mit élveztél a legjobban az elnoki
id6d alatt?

Azt a részét élveztem igazan, ami
nem online volt, vagyis amikor nya-
ron tudtunk menni kézoésen kiran-
dulni, volt Goélyatabor és kilonb6z6
programokat lehetett szervezni, Gjra
kozosségbe lehetett menni és Gjra
lathattam a mentorokat.

Lassan,végzel az egyetemen, mik az
egyetemtani terveid? A tervek ko-
zott valamilyen szinten szerepet fog
kapmni a Kor?

Nem szeretném Kkifejteni a tervei-
met, mert lehet nem lesz bel6luk
semmi, de nyitva tartom a lehet&sé-
geket. Inkabb tovabbi utkeresésben
vagyok, nem zarom ki azt, hogy tel-
jes-allasban dolgozzak, de azt sem,
hogy folytassam a tanulmanyaimat
valamilyen képzési szinten. A tovab-
bi terveimben mindenképpen szere-
pel a Kor, legalabb a kirandulasokra
biztosan szeretnék visszajarni.

Mit jizensZ a ballgatéknak? Miért
ajanlod a Mentor Kort?

A Mentor Kor nemcsak egy nagyon
jo lehetoség, hogy egy remek tarsa-
saghoz tartozz, hanem a jellemedet
is fejleszti, és itt nagyon sokat tanul-
hatsz meg 6nmagadrdl, illetve, hogy
hogyan érdemes masokkal kom-
munikalni. Ha valaki érzi magaban
motivaciot akkor nyugodtan jelent-
kezzen, de azt el kell fogadni, hogy
nem mindenki valé mentornak, bar-
mennyire rossz is ezt kimondani. Ez
nem csak egy kozosség, hanem itt
dolgozni kell egész évben, és kreativ-
nak kell lenni.

Bajan Adam
Kérlek mondj magadrol par szot!

Bajan Adam vagyok, 24 éves és sza-
badidémben nagyon szeretek olvas-
ni, zenét hallgatni, irni és fotdzni.
2021. legelején szereztem meg a bio-
mérndk Bsc diplomamat, €s jelenleg
vegyészmérnok mesteren tanulok.

Miért valasztottad a BME-VBK-t?
Mit tanulsz jelenleg?

Alapvetéen az orvosin rajottem,
hogy nem szeretek magolni, s6t ki-
fejezetten utalok. Inkabb mérnoki
gondolkodasmoédom van, de min-
denképpen biologiaval és kémiaval
szerettem volna foglalkozni, ezért
adta magat a biomérnok képzés. Ab-
szolit nem bantam meg hogy ott-
hagytam a SOTE-t. Jelenleg vegyész-
mérndk Msc-n vagyok, alapvetéen
biomérnok Bsc-t végeztem, vagyis
szakot valtottam, igy egy Kkicsit ne-
hezebb, de remélem, hogy érdekes
lesz.

Miért lettél mentor?

Alapvetéen miért ne alapon jelent-
keztem. Els6édlegesen az motivalt,
hogy amikor otthagytam a SOTE-t,
akkor ugy dontéttem, hogy olyan
dolgokat szeretnék csinalni itt az
egyetemen, amik kimozditanak a
komfort zénambol, és szerettem
volna egy kicsit szocialisabb életet
élni. Az els6 félévben sikerult egy
olyan baratikérbe bekertlném, ami
az egész alapképzésemet végig kisér-
te, és remélhetdleg tovabb is kisérni
fog. Ez a tarsasag dontott ugy, hogy
menjink el kézésen a nyilt gytilésre,
majd a képzésre. Ahogy elindult a
képzés, éreztem, hogy én ezt szeret-
ném csinalni, ugyhogy egyre inkabb
akartam, és a végén sikerilt is.

Korabban milyen feladatokat lattal
el a Koron belul?

El6szor, amikor csak két-harom ho-
napja voltam mentor, akkor jelent-
keztem a Kor Vezet6ségébe, de ak-
kor még nem sikertiilt bekertalném.
Eldontottem, hogy még egyszer
biztosan meg fogom probalni. Az
elsé program, amit szerveztem, az
egy Képzészard kirandulas volt, az-
tan jott egy Golyahét, majd az egé-
szet miel6tt még vezetdségi lettem,
lezartam egy Mentorképzéssel. A
vezet6ségen belil eddig a rendez-
vényszervez6i referens pozicigjat
toltottem be, mert a szervezések
soran débbentem ra, hogy ez a ked-
venc részem a mentorkodasban.



Oktatéi szempontbol ugy gondo-
lom, hogy jo, és egyre jobb lesz, hi-
szen par éve az oktatoi oldalrol meg-
kaptuk a tankoéri foglalkozast, amire
eddig nem érkezett panasz. Persze
folyamatosan probalunk rajta javi-
tani a sajat, és oktatoi tapasztalatok
alapjan.

Hallgat6i szempontbdl is egészen jo.
hiszen jelenlegi tagjaink kozil sokan
vannak olyanok, akik egyéb Onte-
vékeny koroknek is a tagjaik, ezzel
el6segitve a korok kozti kapcsolatot.
Talan legjobban az mutatja a megité-
léstink, hogy évrél évre dontogetjik
a sajat kis rekordjainkat a képzésre
jelentkez6k szamanak szempontja-
bél, hiszen idén nagyjabol masfél-
szer annyi jelentkezénk van, mint
tavaly.

Elsédlegesen ugyanazért jelentkez-
tem elnoknek, mint amiért mentor-
nak, tehat miért ne alapon. Ugy vol-
tam vele, hogy amikor bekertltem a
vezetdségbe, akkor nagyon oriltem
neki, viszont kicsit azt éreztem, hogy
nincs kovetkez6 allomas. Ezért adta
magat az elnokség, mint tovabbi lép-
cs6fok. Féltem, hogy az a kreativko-
dos, szervezls része hianyozni fog,
de ugy gondolom, hogy ha vannak
jo otleteim, azt elnokként is meg fo-
gom tudni valésitani.

Nagyon jo érzés, hogy sikerult elérni
az elnoki pozicidt, mert Ugy érzem,
hogy sokat tettem érte. Masrészt

kicsit félek téle, mert a tagok meg-
szavaztak nekem egy bizalmat, amit
most ki kell érdemelnem és meg kell
tartanom. Ugyanakkor kicsit szomo-
ru vagyok, mert azoknak az embe-
reknek, akik végig tamogattak nem
tudtam még élében megkoszonni és
nem tudtuk kézésen meginnepelni.

Elsédlegesen szeretném elmélyiteni
a kapcsolatokat a Koréon belul, mert
mar egy ideje nem lattuk egymast.
Mivel mar olyan szinten vannak a
programjaink, hogy mindegyiknek
nagyon jo6 alapja van, igy mar csak
aprobb simitasokat kell rajta végez-
nink. Eljutott oda a Kor, hogy van
mire €pitkezni, és most mar csak
ezeken kell javitani.

Fontosnak tartom még a mentorok
elméleti tudasanak csiszolasat, hi-
szen mi tartjuk a tankori foglalko-
zast, és velunk talalkoznak el6szor a
golyak.

Szerencsére j6 nagy létszamu mar a
Kor, ami egy kis atszervezést min-
denképpen igényel, hogy hatéko-
nyabb legyen a munka.

Milyen kulonleges feladatokkal kell
megkiizdened a pandémia miatt?
Hogy viseled ezeket a nehézségeket?

Alapvetéen a Kor tagjair6l elmond-
hato, hogy szocialis 1ények, igy ez a
karantén mindenkit eléggé megvisel.
Nem gondolom, hogy nagy gondot
okozna, mivel mar volt egy karantén,
amibdl nagyon sokat tanultunk. Ha
gjra talalkozunk akkor persze hang-
sulyosabb lesz csapatépités, hogy
yjra 6sszerantsuk az embereket.

Nagy nehézség, hogy tobb progra-
munk is van tavasszal, amik lebo-
nyolitasa nehézkes. Az egyik ilyen
a Specializacié valasztasi expo, ami
idén ismét online lesz, de tavalyrol
mar van egy bejaratott rendszertink.
A masik az idei Mentorképzés, amit
nehéz online, nem személyesen
megtartani, de ugy gondolom, hogy
erre is fogunk talalni valami megol-
dast.

A Mentor Kort azoknak az emberek-
nek ajanlanam, akik nagyon szocia-
lisak, szeretnek masoknak segiteni
és programokat szervezni. En azért
szeretem nagyon a Kort, mert nem
egyszerd megszerezni egy diplomat
és jo, ha vannak melletted olyan em-
berek, akikkel tudsz errél beszélni és
maximalisan tamogatnak. A Men-
tor Kéron beliil pedig mindig talalni
olyan embereket, akik meghallgat-
nak és segitenek, barmi is legyen a
probléma.

Az egyetemet egyféleképpen nem
lehet elvégezni, egyedul. Ez nagyon
szépen hangzik, de az a helyzet, hogy
egyébként nem feltétlenill a Mentor
Kort, de valamilyen ontevékeny kort
mindenképpen ajanlanék minden-
kinek, hiszen itt olyan kapcsolato-
kat tud kiépiteni az ember, ami akar
életreszolo lehet.



Amikor a tél végéhez érve szamiizhetjuk a vastag kabatot a szekrény mé-
lyére, végre Gjra elokeriilhetnek a konnyebb viseletek. Ki ne szeretne egye-
di és megismételhetetlen poloban mutatkozni? Mindezt olcson, gyorsan és
egyszerlden? Raadasul sajat keziileg? Ha barmelyik kérdés megdobogtatta a
szivedet, akkor a kovetkezo iras neked szol!

A batikolas mivészetérdl valoszint-
leg sokan hallottak mar. Az interne-
ten rengeteg videot és képet lehet
talalni, melyek szinte mar a mualko-
tas kategoriat suroljak. De attol, hogy
valaki nem egy kreativ barkacstiin-
dér — mint ahogy én sem vagyok az —
még nem kell elkeseredni. A batiko-
last konnyedén, néhany egyszeribb
alapanyagbol is meg lehet valésitani,
és garantalom, a siker nem marad el.

Sziikséges hozzavalok:

— Pamutp6l6: fontos, hogy pamut le-
gyen. A mas anyagbol késziiltek nem
veszik fel olyan mértékben a festé-
ket, a szin kevésbé lesz latvanyos.

- Ruhafesték: En Columbus marka-
ju ruhafestéket rendeltem. Egy alka-
lommal hat kilénb6zé szinnel dol-
goztam, de persze ez lehet kevesebb
és tobb is.

— Madzag és ollo: kotozéshez és az
elvagashoz.

— Fazék: vizforralashoz.

- Edényfogd kesztyl vagy tlzallo
kéz

— S6: A ruhafesték utasitasa alapjan.
Célszeru a forrasban 1évé vizbe ten-
ni.

— Fél literes vagy annal kisebb
muanyag palackok: viz szétosztasa-
hoz.

— Filctoll: miianyag palackok megje-
161ésére

— Fest6edény: amibdl pontosan lehet
adagolni a festéket a polora. Nekem
ez egy — a hivatalos nevén — ontet-
tarté volt.

— Kevés hideg viz: adagolo oblitésére
(csak akkor, ha kevesebb adagolonk
van, mint szinink)

— Ujsagpapir: a kdrnyezet dsszefesté-
se ellen.

— Ruhaszarito: kiteriteni az elkészult
polokat.

Batikolasi utmutato:

1) Készitsd el6 a sziikséges alapanya-
gokat és hozzavalokat.

2) Teritsd ki a polot. Csippentsd Osz-
sze akozepét (de természetesen a ko-
zepétdl eltérd részen is lehet), majd
mintha spagetti lenne, tekerd fel.
Madzagokkal kosd at a feltekert po-
16t a lehet6 legerésebben ugy, hogy
hozzavetéleges korcikkeket kapj.
Nem baj, ha nem lesznek tokélete-
sek.

A masik kotozési mod a kovetkezo:
csippentsd 6ssze a polé kozepét, és
kosd meg madzaggal. Az 6sszekotott

résztol tetszéleges tavolsagra szintén
kosd meg, majd ismételgesd ezt ad-
dig, amig az egész polot sikeril egy
hurkava megkotozni.

3) Készitsd el6 a mlanyag palacko-
kat. Erdemes elGre feliratozni, hogy
melyik szind festéket hova szanod.
(Az altalam hasznalt festékek leg-
tobbje sotét szinl volt, amikor a
palackba 6ntéttem, igy szin alapjan
nehéz lett volna megkulonboztetni
Oket egymastol.)

4) Forraljunk a palackoknak megfe-
lel6 mennyiségl vizet a fazékban,
majd a ruhafesték leirasat hozzave-
télegesen kovetve, adjunk hozza sot.

5) Miutan felforrt a viz, 6ntsik at az
el6készitett mianyag palackokba. En
ezt tOlcsér és merdkanal segitségével
oldottam meg.



6) Adjuk a flakonokban 1évé vizhez a
festéket. 5 g-nyi festékem volt egy ta-
sakban, nagyjabdl a felét hasznaltam
el egy festés alkalmaval, de ennél ke-
vesebb is elég lett volna.

7) Ontsiink at tetsz6leges meny-
nyiséget a festékes vizbGsl az adago-
16 edénybe, majd onnan juttassuk a
nekink tetsz6, madzaggal megjeldlt
pOlorészre.

8) Ha kifogyott az adagolonk, és ma-
sik szint akarunk hasznalni, érdemes
kiobliteni vizzel, hogy ne valtozzon
meg a szin. Azonban el6fordult olyan
is, hogy elfelejtettem ezt, ilyenkor
sem tortént semmi visszaforditha-
tatlan.

9) Fessik meg a polot. Igyekeztem
ugy valtogatni a szineket, hogy az
egymastol eliték keriiljenek egymas
mellé, de ez természetesen izlés dol-
ga.

10) Ha a po6lé minden részét beszi-
neztlk, varjunk egy-két percet, hogy
az anyag beszivja magaba a festéket,
és fokozzuk az izgalmakat.

11) Vagjuk el a madzagokat, és bont-
suk szét a polot. Csodaljuk meg az
elkészilt remekmuviinket, majd te-
ritstik ki szaradni. A festék hasznalati
atmutatéja szerint a mivet az elké-
szilte utan érdemes kidbliteni. Egy-
szer kioblitéssel, egyszer anélkil dol-
goztam, nem tapasztaltam jelentGs
kiilonbséget a két modszer kozott.

12) Miutan megszaradt, viseljik
buszkén az Gj polonkat. Fontos tud-
ni, hogy mosaskor engedi a szinét,
ezért hasonld, batikolt ruhakkal
egyutt vagy kézzel érdemes mosni,
mert killénben kénnyen kellemetlen
meglepetésben lehet részuink.

Egyéb tippek:

Olyan ruhaban célszeri dolgozni,
amit nem fogsz sajnalni, ha rakeral
egy kis festék. Ha megoldhato, érde-
mes szabad téren végezni a festést.
Fontos, hogy csak akkor allj neki, ha
félbeszakitas nélkul tudsz festeni.

Fehér vagy vilagossziirke polot cél-
szerU valasztani a festésre, igy lesz a
leglatvanyosabb a végeredmény.

Vegyészhoroszkop

A Nagy Arcaanum udvozletét kiildi kedves Hivoinek! Itt az ideje, hogy a
kozmikus erék rajtam, s a Kristalygombon atfolyva Gjabb tizeneteket kiild-
jenek Nektek eme nehéz idékben! Sajnos az Onix tovabbra sem muikodik
egyutt velem, igy néhany mérési ponton ellentmondhat velem. Az tizene-
teket ezuttal egy-egy analitikai késziilék képében suttogta a filembe:

Vizont6 (1.21. — I1.19.) — Karl-Fischer
titrator

A vizont6k viztartalma az év ezen
id6szakaban meghaladja a kritikus
standardet, mely a méréseik Gjraza-
sahoz vezethet. Figyeljetek oda az al-
kohol katalizatorként valé hasznalata
soran, mert a tulzott polikondenza-
ci6 sirashoz, és fogaknak csikorga-
tasahoz vezet (az Onix mindenkit a
lejart K6bambi fogyasztasara buzdit,
de szerintem ne higgyetek neki).

Halak (I1.20. - III. 20.) — HPLC

Bar mondhatnam nektek, hogy €lni
fogtok, mint Halak a vizben, de a
kolonnatokra most killénésen nagy
nyomas helyezkedik. Ha nem meg-
felel6 porozitasu toltetet hasznaltok
a félév hatralevé részében, akkor at-
csuszhattok az als6 robbanasi hata-
ron. Ovakodjatok a szikra-ivfénytdl
(és a digerektdl)!

Kos (III.21. - IV.20.) - Rontgen
diffraktométer

Jo hirem van! A Kristalygémb retteg
a Kosoktol ebben az id6szakban! A
Ti elektronkonfiguraciotok képes
lesz ebben a honapban felfedni min-
den kvantumrészecske pozicidjat €és
sebességét — egyszerre! Hasznalja-
tok ki okosan, mert a Szervetlen és
a Szerves kémia labor barométere-
inek kozelgé egyittallasa a kvan-
tumrészecskék megbolondulasahoz
és apro feketelyukak kialakulasahoz
vezethetnek az életetekben!

W.Marei
Bika (IV.21. - V.21.) = NMR

A Bikak az elkovetkez6 hetekben ugy
porognek majd, mint a kibillentett
magspin! A tanulmanyaik teljesité-
séhez nagy hatasfokkal lesznek ké-
pesek munkat befektetni. A folyamat
soran diszcipalodott hébdl kialakulo
metilnaracs szin aura vonzo lehet a
holgyek felé, érdemes lehet ezt ki-
hasznalni. A Bikak ellen indukalodott
Lorenz-er6k kioltédni latszanak,
semmi nem gatolhat benneteket egy
Ujabb ember (vagy (tan)anyag) teljes
megismerésében!

Ikrek (V.22. — VI. 21.) — Kaloriméter

Ugy tiinik, az Ikrek ellustultak mos-
tanaban. A gerjesztésiikhoz sziksé-
ges teljesitmény kompenzalni fogja
ezt; anem-newtoni folyadékok stri-
sodni kezdtek az Ikrek koril. Hama-
rosan kellemetlen reakciokoértlmeé-
nyek kozott talaljak magukat, és az
esemeények reakciohgje ijeszté meg-
lepetéseket tartogathat szamukra.

Rak (VI.22. - VIL.22.) — IR

Idegességekkel teli id6szakot latok az
Onixban. A Rakok rezgései felgyor-
sultak, spektrumukban nagy szaka-
dékot latok. Ha at akarjatok hidalni a
szakadékot, hajtsatok végre egy Op-
penauer-oxidaciot etanolbol a kovet-
kez6 holdtoltekor, s katalizatorként
hasznaljatok 6nnén majatokat! Az
igy kialakul6 ozmézisnyomas atsegit
majd titeket a nehéz spektralis sav-
széelességeken.



Oroszlan (VI1.23.- VIII.28.) — Atom-
spektrométer

Az Oroszlanok mostanaban felsza-
badultak lesznek: atomjaik koény-
nyen szabad allapotba hozhatdk, és
a 2-es zh hirének energijja is elég
lesz a gerjesztéshez! Azonban 6va-
tosan az emittalassal: a korulottetek
tartozkodo atomok gyokképzésre és
veszekedésre hajlamosak. Ha nem
vigyaznak, az Oroszlanok kénnyen
szocsataba keveredhetnek! A sok ci-
vakodas a kalibraciés gorbe elhajla-
sahoz és erételjes dnabszorbciohoz
vezethet, amely az aurgjuk langjat
vorosre festi, amely szin ingereli a
gyakorlatvezetéket.

Szuz (VIIL.24. - IX.22.) - GC

A Kristalygdémb megallapitotta, hogy
a Szluzek a Golay-egyenlet optimu-
maban tartézkodnak. Megoszlasuk
az egyetem all6-, és az élet mozgofa-
zisa k6zo6tt most pont megfeleld egy
ujabb komponens bevezetésére. Ide-
je 0j dolgokat kiprébalni, az Onix a
szakdolgozat irasat szorgalmazza (de
én inkabb a multban kialakult tiledé-
kek felkavarasat javasolnam).

Meérleg (IX.23. — X.23) — Toémeg-
spektrométer

A Mérlegek egy Faraday-kalickaban
ragadtak, s hogy az Gket éré bor-
zalmaktol megszabaduljanak, érde-
mes lehet a feszultséget gigavoltok-
kal emelni. Ez elsére nehézségeket
okozhat, az ellenallas novekedését
tapasztalhatjak. Ekkor nem lesz jo
otlet a szil6ktol pénzt kérni az albér-
letre, de ha tovabb gyorsitjak a toltott
részecskéiket, a Mérlegek jutalma
egy gyOnyorien atlathatoé spektrum
lesz a jovéore nézve.

Skorpio (X.24. = XI1.22.) — Automata
titrator

Ugy tlinik, a Skorpidk az elkovetke-
z6 idészakban megengedhetik ma-
guknak a kényelem luxusat. Az ekvi-
valencia pont megtalalasa még erGs
matrixhatasok mellett is gyerekjaték
lesz szamukra. Képesek lesznek nagy
mennyiségl problémat kis szérasu
hibaval megoldani, igy Gauss-gorbé-
juk paraméterei a zh-ik javitotanara-
it is lenyltgozik majd.

Nyilas (XI.28. — XI1.21.) — UV-VIS fo-
tospektrométer

A Nyilasok egy szerencsés azo-szi-
nezék aromas gylrdegyuttallasanak
koszonhetéen megtalaljak a toké-
letes diasztereomert, mely ellenall-
hatatlan stilust kélcsén6z majd ne-
kik. Amig a kuvettaikat megfelelé
oldalon ragadjak meg, semmi, még
a szabadentalpia-gat sem allhat az
utjukba. Ha a jovében is szeretnék
megtartani ezt a konformaciot, ér-
demes lehet kevésbé szerencsés tar-
saikat jegyzetekkel tamogatni. Ha
ezt nem teszik meg, a Faraday-féle
aranyszuszpenzi6 kitlepszik, s ez
szakadast hoz egy tavoli dimenzi6
idékontinuitasaban. Ennek kovet-
keztében a Lambert-Beer-egyenlet
értelmét veszti a mi sikunkon, amely
belathatatlan = koévetkezményekhez
vezethet.

Bak (XI1.22. - 1.20.) — Uvegelektrod

A Bakokban rejlé potencial értéke
meérhetéen esett az utébbi idékben.
Ennek koze lehet az ionerdsségiik
elfaradasahoz. Ideje volna sporttal
aktivalni a miozinjaikat és megnyit-
ni azokat a berozsdasodott kalium-,
illetve natrium-pumpakat! Amint a
potencial né, a beall6 egyensuly har-
moniat és pH-semlegességet hoz a
mindennapjaikba.

Zsombor:
Hoseg

Hajlik a szélben a buzakalasz
Mar orak o6ta perzsel a nyar
De hiaba varja hajlo fejjel
Csak nem jon mi terhet
elvesz:

Eles pengéju kaszas ember
Mikor szeged mar a szaram

Legyen belolem inkabb kasa

Emigyen szolt mostan a buza
Mielott a feje hullt le sutba



Oda a Daddykhez

O, ti magasztos kenyérkereso,
Takaros pesti kerteshazban €16,
Mino6ségi bort értékelni képes,

Kondibérletet rég kivaltéo Daddyk!

Szines és illatos, ropogos galléru inget
viselo,

Vagy magaba mélyedt, Kodaly frizurat
hordé miukedvelo,
Unalmaban pénzét elkoltd cégvezeto,
Vagy adrenalinra €hes, 6tvenes
kalandkereso,

Legyetek udvozolve szirtjein a manak!
Amit eddig elmulasztottatok, megnyilanak
Lehetoségek, eljott a béke kora;
Nincs mar sok formasag, jaték, huzavona!

Nincs ideges varakozas a kocsiban a nore,
Nincs a polcon évek alatt ecetedo lore!
Gyors autok és lenge szoknyak varnak,

Edes ize az élet konyakjanak!

Ami bolcsesség feldagadt tudatotok gatjan,
Arasszatok el vele, egy bor mellett, Maltan!
Semmi sincs elveszve, a szogre akasztva
Ti vagytok az 6sz, ami vagyik a tavaszra!

Egy valason mar tal, mit nektek egy masik?
Szivetek azota is bus, viszkiben azik;
A szabadsag sincs ingyen, rogh6z kot az
élet,
Az oraketyegésben elveszo szirénének.

De ne buislakodjatok, deres vitézek!
Ruganyos, veres ajkak mind a tiétek,
Inkabb mi, maganyotok o6leléstink varja,
Inkabb ti, mint "takaritani" a Svajcba’



| Purr, purr
- Issza be a papir a festéket '
;Sorsszmu a celluloz nézd meg
8¢ ; t UCdlllyl Lal Kk fOlt

Légszennyezés, globalis felmelege-
dés, erdoirtas... Ezekrdl biztosan so-
kat hallasz mostansag. Szénlabnyom,
Okologiai labnyom, Okotudatossag.
Ezek is talan ismerésen hangzanak.
De valoban foglalkozol is ezekkel
a mindennapjaidban? Sokan azért
nem valtoztatnak, mert gy gondol-
jak, az 6 tettiik csak csepp a tenger-
ben, pedig ezek a kis hatasok mind
Osszeadodnak. Sosem tudhatod,
hogy hany embert fogsz a magatar-
tasoddal inspiralni. Talan az els6 és
legfontosabb lépés a zoldebbé valas
felé vezet6é tuton, hogy tudatositsd
magadban, minden apré lépés sza-
mit. Lehetetlen lenne két oldalban a
kérnyezettudatos életmoédot Ossze-
foglalni, ezért most szeretnék egy-
két tippet megosztani, amikkel ma-
gadért és masokért is sokat tehetsz.
Ezek csupan aproésagok, amiket te a
mindennapjaidban kénnyedén ki-
vitelezhetsz. Elsésorban olyanokrol
irnék, amikre talan nem is gondo-
lunk, pedig igenis sokat szamitanak.
Persze az olyan dolgok, hogy gytjts
szelektiven, utazz tobbet 4/6-tal, ne
szemetelj is fontosak, de ezeket biz-
tosan tudod. Remélem meg tudlak

gy6zni, hogy akar egy kicsit is jobban
odafigyelj a kdrnyezetedre.

Sokan, amint a piacra dobnak egy
Uj késziulléket a kovetett markabol,
rogton eldobjak a régit, mintha az
valami 6cska, béna, 6si dolog lenne.
Talan meglepd, de az elektronikai
eszk6zok gyartasa az egyik legmeg-
terhel6bb a koérnyezetre. Az ilyen
hulladékrél mar nem is beszélve. Ez
ugyanis mind veszélyes szemétnek
mindsl, és csak erre a célra kijelolt
szemétlerakoban dobhat¢ el. Ezt saj-
nos sokan nem tudjak és a normal
szeméthez dobjak. Az e-hulladékot
mindig kiilléon gytjtsd kalon! Lénye-
ges, hogy ha nincs valami idegesit6
hibaja készilékednek, és igazabdl
minden igényedet kielégiti, akkor
nincs okod Ujat venni, ezért hasz-
nald a lehet6 legtovabb! Ha mégis
Uj eszkozt szerzel be, és a régi még
hasznalhatd, akkor inkabb add el,
vagy add be egy hasznalt termékek-
kel foglalkoz6 uzletbe. Igy pénzt is
keresel, tamogatod a koérnyezeted
és 6romet szerzel masoknak. Miért
hagynad a fickodban porosodni?



Tarts magadnal taskat/szatyrot a
bevasarlashoz.

Az uzletekben tonna-szamra adjak
a szatyrokat, zacskokat. Amint ha-
zaértél, ezeket nagy valdészinliség-
gel azonnal kidobod. Valéjaban egy
“egyszerhasznalatos” zacsit sem egy
bevasarlasra terveztek. Még szaz év
mulva is tudsz vele menni shoppin-
golni! Tudtad egyébként, hogy egy
ilyen mianyag zacské lebomlasi ide-
je 105 Pa nyomason akar ezer év is
lehet? Ezek tényleg “méregzsakok”!
Mikroszkopikus mianyag babakkal
ajandékozzak meg a Foldet, amik
csak gyllnek az o6ceanban, levegé-
ben, benniink.. A kornyezetbarat
zacskokkal, amiket a zoldséges rész-
legen kinalnak, hasonlé a helyzet.
Rovidesen ugyanugy a szemétben
végzik és ezek sem “parolognak el”
egy-két év alatt.

Ha mindig tartasz magadnal egy
strapabirébb szatyrot és nem csoma-
golsz mindent kilon nejlonba, ma is
sokat teszel a kornyezetedért.

Valassz lehet6leg tobbszor haszna-
latos szatyrot, vaszon taskat. Ha csak
néhany dolgot vasarolsz, akkor egy
hatizsak tokéletes valasztas lehet,
nem mellesleg kényelmesebb is. A
lényeg, hogy minél kevesebb “mé-
regzsak szemetet”, ezzel muanyag
hulladékot termel;.

Vasarolj hazait!

Senkinek sem kell elmagyarazni,
hogy ezzel a szallitas okozta koérnye-
zetterhelést nagyban csokkenthetjik.
Mellékesen mondom, hogy a hazai
romlandé6 termékek altalaban keve-
sebb tartositoszert tartalmazhatnak,
igy ezekkel azanyagokkal is sporol-
hatsz. A legjobb persze az lenne, ha
a lehet6 legtobb élelmiszert a piacon
szereznéd be. Ezzel az aruhazak cso-
magolas-kampanyat is elkeriilheted,

emellett garantaltan frissebb, egész-
ségesebb termékekhez juthatsz.

Sporolj a rezsivel és a vasarlassal!

Jol hangzik, ugye? Egy kis odafigye-
léssel hatékonyan redukalhatod a
koltségeidet. Furdés helyett valaszd
a tusolast, igy tobb szaz liter vizet is
megsporolhatsz. Hasznalj kapcsol-
hat6 hosszabbitot! Talan furcsan
hangzik, de az elektromos kityik
akkor is fogyasztanak aramot, ha
épp nincsenek bekapcsolva. Ha nem
akarod allandéan kihuzogatni 6ket,
akkor érdemes par hosszabbitot be-
szerezned, igy hatékonyan szaba-
lyozhatod az aram felhasznalasod.
Az energiatakarékos égok szintén
hasznodra lesznek. Miel6tt bevasa-
rolni mész, irj listat a szikkséges dol-
gokrol, igy kevésbé fognak a csabito
akciok befolyasolni.

Mérlegeld a hiusfogyasztasod!

Tudtad, hogy mi magyarok akar
évi 60 kg hust esziink? Ez nemcsak
egészségi szempontbol kedvezébtlen,
hanem a koérnyezetre is karos. Az
egészséges mértéket az allati fehérjék
esetében akar 20%-kal, mig az allati
zsiradékokkal 60%-kal 1épjuk tul, ez-
zel szemben névényi kosztbol 25%-
kal kevesebbet fogyasztunk, mint
amennyi az egészségiinket szolgal-
na. Raadasul a megtermelt gabona
kozel felét a moho allatok lenyuljak.
Ezzel egyiitt az allattenyésztés meg-
lehet6sen sok uveghazhatasu gazt
termel. Mar azzal is sokat segithetsz
mind a kérnyezet megovasa, mind
sajat  egészséged szempontjabol,
ha csokkented a boci és a malacka
(6k a legmohobbak) fogyasztasanak
mennyiségét és helyettiik inkabb ha-
lat (de nem a balatoni hekket), nem
ipari tartasbol szarmazéd szarnyast
(a jo Tanyasi csirkét) eszel, valamint
noveled a zoldségek, gytimolcsok és
gabonak aranyat az étkezések soran.
Ezzel nem azt mondtam, hogy le-
gyél vega, csak érdemes jobban oda-
figyelni. Ezen felil csokkentheted a
hts mennyiségét az étrendedben.
Probald ki a husmentes napok be-
iktatasat! Ha kevesebb hust fogyasz-
tasz, akar 40%-kal kisebb lehet az
Okoloégiai labnyomod.

Vasarolj BIO élelmiszereket!

Ez nagyon jol hangzik, bar sokszor
ezen termékek ara akadalyt jelent.
Ha teheted helyi, szezonalis, bio gaz-
dasagokbol szarmazo élelmiszert va-
sarolj. Vagy legalabb probald ki! Az
innen szarmazoé termékek eléallitasa
akar 40%-kal kevesebb energiat igé-
nyel és ugyanakkor elkertléd a vegyi
anyagokat is. Egyébként a piacokon
sok mindent beszerezhetsz, ami bio
vagy kozel az. Ne hidd, hogy csak az

a bio, amire rairjak! Egy idés néni
a piacon biztos nem pumpalja tele
a csirkéit mindenféle hormonnal,
hogy tobb tojast tojjanak. Miért jo
még a bio? Képzeld el, boldog alla-
tokat ehetsz!

Ha szereted a kihivasokat, akkor itt
van még egy-két igencsak komoly/
orult otlet:

Mondj nemet a lufikra!

Tudtad, hogy a szépnek tiné lufi-
eregetés allatok szazainak okozza
halalat? A lufik tobbségének anya-
ga mar latexbol készil, ami néhany
honap alatt képes lebomlani, ez az
id6 azonban pont elegendé ahhoz,
hogy egy allat belepusztuljon abba,
ha elfogyasztja, mivel eltomiti az
emésztérendszerét. Ha legkozelebb
lufizni szeretnél a szabadban, gon-
dold meg, megéri-e. Ha nagyon un-
nepi hangulatban vagy, Gltess inkabb
fat vagy dobalj leveleket!



Ha nincs kerted, akkor sem jelent-
het akadalyt a komposztalas. Nagyon
egyszerden tudsz magadnak gilisz-
ta-komposztalot épiteni. Mindossze
két vodorre van szikséged és a gi-
lisztakra. Mit kezdj a képzédott hu-
musszal? Hasznald fel a névényeid-
hez! Hidd el, ettél aztan tindokolni
fognak!

Ha igazan elhivatott vagy, akkor ki-
probalhatod a hulladékmentes élet-
modot. Eszre fogod venni, hogy
val6jaban nem is olyan nehéz, sét
sokkal szabadabbnak érzed majd
magad. Ezzel egyutt sporolsz, egész-
ségesebben, kornyezettudatosabban
élhetsz. Pesze erre alaposabban fel
kell készulni, ehhez a cikk végén ta-
lalsz tovabbi itmutatast.

Ha szeretnél tenni azért, hogy élhe-
tébb, tisztabb maradhasson boly-
gonk, akkor probalj meg legalabb
a fenti tippekre figyelni. Hidd el,
érezni fogod az eredményét — a
pénztarcadon, a kdrnyezeteden és a
kozérzeteden is. A nagynak tiné elG-
relépések mind sok-sok aprobb val-
toztatasbol allnak ossze. Itt az ideje,
hogy észrevedd ezeket és 6rillj nekik,
amikor sikeril meglépned, legyenek
akarmilyen aprok is!

Ha érdekel, hogy mennyire terhe-
led jelenleg a kornyezeted, itt meg-
tudhatod az o6kologiai labnyomod:
http:/www.fna.hu/mittehetsz/oko-

labnyom

Itt talalsz tovabbi informaci-
ot a hulladékmentes életmodrol:
https://hulladekmentes.
hu/2019/11/21/100-1lepes-a-kornye-
zettudatosabb-eletmod-fele/

Itt pedig egy egyszeri mod-
szert a giliszta-komposztaléhoz:
https:/hulladekmentes.hu/ingye-

nes/gilisztakomposztalo/
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Szokasos napi kirandulasomon, nevezhetném szafarinak is, alltam az elro-
bogo csordat bamulva, vartam, hogy csak én és a zebra maradjunk, miké6z-
ben azon gondolkoztam, hogy mire vadasszak ma.

Erezhet6en melegebb volt mar az
id6, kozeledett a tél vége. Hirtelen
felkaptam a fejem egy hangos kii-
lénce jovetelére. Csak ugy elsuhant
mellettem a Netpincéres biciklis
srac, valami random zenét bombol-
tetve. Leirhatatlan érzés fogott el,
sorba villantak be bulizés pillana-
tok, és csak mosolyogtam. Szamban
éreztem a hideg froccs izét, atjart a
felszabadultsag, az 6rém, és magam
koril ugyanezt lattam a barataimon,
ahogy tancnak nem nevezheté ug-
ralast produkalunk képzeletem AP-
jan. Nem tudom mennyi id6 telt el
ebben az édes mamorban, miel6tt
jott a csunya rideg valosag... Nagyon
irigylem azokat az oktatékat, akik
abban reménykednek, hogy a fél-
év masodik felét mar az egyetemen
tolthetjik. En elvesztettem valahol
a reményemet. De lehet kénnyebb
igy, hogy ezen nem is gondolkozom,
hiszen csak jobban fajna, hogy most
ez a helyzet. Azért nem volt eny-
nyire keserd az elmult egy év, mint

amilyennek most tlinik. Végtlis sok
mindenért halas lehetek, de legf6-
képp azért, hogy a szeretteim egész-
ségesek.

Elénken €l az emlékezetemben az
a szerda este, amikor a szerves la-
bor végeztével a sotétben siettiink
at a kampuszon a koli felé. (Furcsa
is belegondolni, hogy 20 6ra utan az
utcan voltunk, raadasul maszk nél-
kil... Elképzelhetetlennek tinik mar,
ahogy a filmekben is megitkd6zém
mindig azon, hogy nincs a szinésze-
ken maszk.) Panikba esve hivogat-
tam a sziileimet, hogy most akkor mi
lesz velem, mit kezdek magammal,
hogy s mint lesz, nyaron hogy fogok
dolgozni, meg kulénben is: marad-
ni akarok. Nem mertem akkor még
senkinek bevallani, hogy az eszem-
mel ellentétben a szivem legmélyén
enyhe megkénnyebbiilést éreztem,
mert tudtam, hogy végre egy kis le-
lassulas kovetkezik, amikor igenis
foglalkozhatok fontosabb dolgokkal



— mert léteznek — mint a jegyzo-
koényviras. Nem tudtam volna meg-
mondani, hogy utoljara hany éve
toltottem el otthon egy hétnél tobbet
egybefuggden, ezért féltem is kicsit,
de nem volt mas valasztas. A bara-
taim is egy jobb kiadast érdemeltek
belélem. Meglatszott sajnos rajtam a
3. félév utani eszel6sen huizos vizsga-
id6szak és a strl bulizas. Egy szoval:
elfaradtam.

Emlékeim filmje gyorsan valtott —
valoszintlleg a hiivos sz€él miatt - de
most mar a kocsma felé sétaltam az
égetdé napsitésben boldogan, tele
energiaval és motivacioéval. Talan
még sohasem kortyolgattam olyan
élvezettel a froccséomet, mikdzben
hihetetlen 6rém toltotte el a szive-
met, ahogy végignéztem a barata-
imon. Annyira megszokotta valt,

hogy el is felejtettik értékelni azt,
amink van. Legf6képpen a szeret-
teinket. Mindig fontosabb volt egy
rohadt vizsga, mint egy esemény a
csaladdal, a baratokkal. Pedig az iga-
zi boldogsag a szeretetbdl fakad, ugy
gondolom.

Beugrott, hogy azon a délutanon az
egyik baratom ajanlott egy jé soroza-
tot. Sehogy sem jutott eszembe, pe-
dig mar kezdek az aktualis fuggdsé-
gem végéhez kozeledni. Régen nem
voltam am ekkora sorozatdaralé. Egy
éve még az el6adasokon ulve az esti
bulit tervezgettem izgatottan, most
mar hasonléan felcsigazva varom
az esti Netflix maratont. Ugy érzem,
ez most igy van rendjén, de lehet,
hogy csak a vagyakozas fajdalmatol
szeretném megovni magam ebben
az amugy is nehéz helyzetben. Nem
tudnék annyit futni, hogy még az a
plusz lelki teher is enyhiiljon. Toké-
letesen el vagyok a kis vilagomban,
a tokéletesen hasonlé napjaimmal,
amelyek biztonsagot nyujtanak. Meg
kéne alkotnom egy 1uj kifejezést sze-
rintem, ami tokéletesen leirja ezt
az allapotot. Karantén-introvertalt.
Igen, ez lettem én. Egész jo kis kife-
jezés. Szerintem az els6 buliig tarthat
ez az allapot. Maximum. Vagyis re-
mélem. Vagyis fogalmam sincs. Vi-
szont egy kala tuti jot fog tenni...

A megindulé embertémeg vissza-
rantott a forgalmas budapesti utca
valosagaba, zoldre valtott a lampa, és
én elindultam at a zebran a boltba,
letérolhetetlen mosollyal. Mar biztos
voltam benne, hogy ma is rantotta
lesz a vacsora.

A spanyolnatha és a BME

Mostanra bizonyos mértékig hozzaszokhattunk, hogy egy vilagjarvany
atrendezte a mindennapjainkat, otthonrol vagyunk kénytelenek intézni
minden egyetemmel kapcsolatos kotelezettséguinket. De képzeljuk csak el,
milyen lenne, ha nem lennének segitségiinkre a ma mar olyan természe-
tesnek vett kommunikaciés csatornak, mint példaul az internet! Amelyek
segitségével legalabb nem kényszeruliink arra, hogy szineteltessik a ta-

nulmanyainkat.

A vilagjarvany eddig ismeretlen fo-
galom volt szamunkra, de torténel-
mi tavlatokban nem is olyan régen,
egészen pontosan 103 évvel ezel6tt
egy olyan vilagjarvany indult utjara,
ami 1918 oktoberére a BME (akkori
nevén: Kiralyi Jozsef Muegyetem)
életére is hatassal volt. A jarvany mi-
att ugyan nem hosszu idétartamra,
de akkor is bezartak az egyetemet
(késébb mas okokbdl is meg kellett
szakitani a tanévet), a helyzetet pedig
az els6 vilaghaboru is sulyosbitotta,
amelyben az Osztrak-Magyar Mo-
narchia vesztésre allt, és végul 1918
6szén kapitulalni kényszerlt.

A haboru utolsé szakaszaban tint fel
egy uj, sulyos influenzajarvany, amit
kés6bb spanyolnathanak neveztek el.
Feltételezhet6en amerikai katonak
vitték haza az Egyesilt Allamokba
a Tavol-Keletr6l. A katonai tamasz-

Bence

pontokrol a betegség gyorsan atter-
jedt a civil lakossagra is. A spanyol-
natha a tudomany mai allasa szerint
Europaba Franciaorszagon keresztiil
érkezett meg, ahonnan sok mas eu-
ropai orszagba is eljutott, kiterjed-
tebb jarvanyt hozva létre az Ame-
rikaban tapasztaltnal. Nevét onnan
kapta, hogy el6szér Spanyolorszag-
ban beszéltek rola nyiltan, semleges
orszag 1évén a katonai cenzura eny-
hébb volt ott. Tovabbi nehézséget je-
lentett, hogy a korokozot sem tudtak
beazonositani, a virusok létezésérdl
akkoriban még nem tudtak.

Magyarorszagon 1918 juniusaban
azonositottak az els6 betegeket, 6k
Olaszorszagbol hazatér6é katonak
és foglyok voltak. Nagyobb szamu
megbetegedést juliustol regisztral-
tak, majd nyar végére ujbol egy-
re kevesebbet, szeptember végétdl




azonban robbanasszerlien nétt a
fert6zottek szama Budapesten. A jar-
vany tényét 1918. szeptember 30-an
mondtak ki, a helyzet kezelése ér-
dekében a polgarmester rendeletet
adott ki, amiben szerepelt a legtobb
oktatasi intézmény bezaratasa, am
akkor még az egyetemek, és igy a
BME bezarasara nem Kkerilt sor. Az
iskolak bezarasat kovetden az egye-
temi ifjisag mar slrgette az egye-
temek bezarasat, még tuntetést is
szerveztek ennek érdekében. Ekkor a
frontrdl hazatért katonahallgatok is
bejartak tanulmanyaik poétlasara.

A polgarmester a lakossagot elsGsor-

ban az Gjsagokon, és kiragasztott hir-
detményeken keresztill értesitette.
Problémat jelentett, hogy sok orvos
és gyogyszerész még mindig katonai
szolgalatot teljesitett, kevés volt a be-
tegszallitasra alkalmas jarmd, illetve
gondokat okozott a gyogyszerhiany
is, f6leg miutan az emberek nagy
mennyiségben elkezdték felvasarol-
ni az akkor elérheté lazcsillapitokat
(pl. aspirin, kinin, antipirin, Senega).
Nem sokkal késébb a kamfor, és a
fert6tlenitésre hasznalt lizoform is
hianycikk lett.

1918. oktober 18-an a Févarosi Koz-
gyulés slirgés napirendi pontjai kozé
tartozott a spanyolnatha lekiizdésé-
nek kérdése, a kozgyilés elfogadta
dr. Olah Dezs6 inditvanyat amely-
ben egyebek mellett (pl. orvosok ka-
tonai szolgalat al6l valé felmentése;
szinhazak, mulatok, mozik bezarata-
sa két hétre; az allohelyek megsziin-
tetése a villamosok belsejében) az is
szerepelt, hogy a févaros forduljon a
kozoktatastigyi miniszterhez a f6is-
kolak és egyetemek bezaratasanak
engedélyezéséért. Oktober utolso
hetét6l a hadiszappan helyett végre
elérhet6vé valtak a fert6tlenitésre al-
kalmasabb kalium- és natronszappa-
nok, illetve parizsi, és koppenhagai
mintara felvetédott, hogy a betegek
korul tevékenykeddk viseljenek imp-
regnalt alarcot.

A Miegyetem konyvtaranak levélta-
raban megtalalhaté az 1918. évi ok-
tober 24-én tartott rektori tanacsu-
lés jegyzokonyve, melybdl kidertl,
hogy az ulés napjatol november 4.-ig

az egyetemen az el6adasok sziinetel-
tek:

»--EInOk, megnyitvan az ulést be-
mutatja a m. kir. beligyminiszter ur
136.749./1918.-X.a. szamu rendele-
tét, melynek alapjan kézhirré tettik,
hogy az illetékes f6hatosag rendelete
értelmében a muegyetemen a spa-
nyol natha jarvany miatt, az el6ada-
sok bezarolag f.€. november 4.-ig az
egész vonalon szlUnetelnek, a rajzter-
meket és laboratoriumokat azonban
a katona-hallgatosag ezen id6 alatt is
latogathatja.”

A jegyz6konyvbol azt is megtud-
hatjuk, hogy a jarvanyra tekintettel
a konyvtarat mar az ulést megel6z6
napon bezartak.

Az akkori oktatas menete sok do-
logban emlékeztethet minket, mai
hallgatékat a virus el6tt megszokott
jelenléti oktatasra, el6adasokra, tan-
termi- és laborgyakorlatokra. Errél
részletesen az egyetem 1918/1919.
tanévre vonatkozé programjaban
olvashatunk, itt talaljuk példaul a
»Szerves chemia” cimi targy rovid
leirasat is:

»--44. Szerves chemia. Dr. Zemplén
Géza r.t., L. és II. félév, hetenként 6
ora. Bevezet6 fogalmak. A zsirnemu-
ekkel kapcsolatos vegytiletek. Prote-
inek. Szénhydratok. Aromas vegyt-
letek. Hetero-cziklusos vegytletek.
Festékek. Glukozidok. Alkaloidok.
Enzimek.”

Akkor nem volt lehetéség a tavok-
tatashoz hasonlé moédon folytatni
az oktatast, mas megoldast kellett
talalni, példaul jegyzetek sokszoro-
sitasaval, err6l Czako Adolf rektor is
beszamolt 1920. oktéber 10-i beszé-
dében:

»--a legtobb tanar éppen ezekben a
nehéz idékben irta meg a tankony-
vét, vagy mas moédon gondoskodott
r6la, hogy a hallgaték szamara sok-
szorositott jegyzet és egyéb tanul-
manyi segédeszkoz késziljon.”

Habar nem tartott olyan hosszu ide-
ig az egyetem jarvany miatti bezara-
sa, mint a mostani helyzetben, az ak-
kori hallgatok dolgat egyszerre tobb
dolog is nehezitette ezen kivil, mint
példaul a habory, és az azt kovetd
gazdasagi, és tarsadalmi bizonyta-
lansag. A spanyolnatha Budapesten
1919 elején eltint, majd harmadik
hullama 1920 januarjaban jelent meg
a fovarosban, februarban tetézott,
am ez a hullam sokkal enyhébb lefu-
tasunak bizonyult el6djénél.

ﬂé‘f’zi/fﬁ: Crwnda

Forrdsok:

Géra Eleonora: A spanyolndtha Buda-
pesten c. tanulmanya, Az Orszdgos Mii-
szaki Informdcios Kozpont és Konyvtar
Leveltara (www.omikk.bme.hu/leveltar),
A Magyar Kirdlyi Jozsef-Miiegyetem
programja az 1918/1919. tanévre, Czako
Adolf lelépo rector magnificus beszamolo
beszéde az 1918/19. és az 1919/20. tan-
évrol



Alira Gjonnan vesztésre all. Mint egy faag, amit lehasitva eliiltetiink és bur-
janzani kezd, levalt réla a dal, magara maradt viszont mindenki mas a fa-
torzson, és lassan benovik 6ket a novellak, regények és cikkek fondorlatos

indai.

Hogy van az, hogy a kozépiskolai
irodalom orak egyik legfontosabb
része a verselemzés, a koltk életé-
nek részletes megismerése és a vers-
tanulas/mondas, mégis a hétkdéznapi
életben ritkan van az, hogy csak ugy
belefutunk egy versbe, vagy elolvas-
suk szorakozasbol, mint ahogy kény-
veket olvasnank. Ennyire kontrapro-
duktiv, ahogyan tanitjak, vagy siman
kimentek a divatbol?

Sokan mesterkéltnek érzik a ver-
seket. Konnyen megjegyezhetd,
kellemes rezgésli, dallamos sorok,
amiknek olykor béklyot szab a ri-
mek lanca, emiatt konnyen veszite-
nek a szellemi toltetbdl és agyatlan
mondokakka valnak. Csabit6 hagyni,
hogy a rimkényszer belevigyen a za-
varos vizbe, amikor mar mi magunk
is csak utodlag, kulondésebb szandé-
koltsag nélkil latjuk bele a mogottes
tartalmat az alkotasainkba. De tisz-
tazzuk; a dallamnak és rimnek nem
egyetlen feladata, hogy gyermeteg
mokaval atcsalogassa a tanulsagokat
a tudat kéfalain. A lira harjain érzel-
mek pendiilnek, és hiaba mozdul ki a
fémszal, ha nem hallat hangot. A dal-
lam megnyitja az olvasét; a ritmuso-
san tancol6 hullamok elmallasztjak
a falakat, utat engednek a legbensé,
zsigeri gondolatoknak, hogy azok
szabadon szalling6zhassanak olva-
so és alkotas kozott. Nem csak szép
masnik az ajandékon, hanem pre-
kurzorok a szellemi reakciokhoz.

A versekben nem szurkolunk sen-
kinek, nincs jo és rossz, csak a lirai
én van. Csupa kétség, extazis, banat,
boru és innep minden pillanat. Eze-
ket az érzelmeket lehet magyarazni,
ha kell, és lehet azni bennuk, ma-
gunkba szivni a szokapcsolatokat,
érezni, ahogy lassan felpuhul a szi-
vink és atszovodik érzelemmel. De
pont emiatt visszaszorulni latszik. A
proza, mint multifunkcionalis cso-
dafegyver, az érzelmek kozvetitése
mellett torténetet is mesél. Grandio-
zus eseményekrél, sorsot meghata-
roz6 dominosorokrol és torténelmet
(legyen az személyes értelmd vagy
civilizacios léptékl) formald csele-
kedetekrol szol.

Egyre inkabb értelmuket vesztik a
dallamos sorok, mert minden, amit
adni tudnak, az érzelmek. A lirai én
bels6 kuizdelmei, felsejlé gondolatai,
amik bennuink cikazik tovabb, ami-
ben magunkra ismerhetiink, amikkel
kis ideig akar, de azonosulhatunk. A
lira megolel, csokol, vigasztal, derit; a
proza kalandra hiv. Es habar a kaland
lehet érzelmektdl flitott, nem ragad
meg olyan hevesen és olyan hata-
rozottsaggal, mint egy jol iranyzott,
egy nekink cimzett vers.

Ezért ennek a révid gondolatmenet a
zarjaban azzal forditom el a kulcsot,
hogy a versek piaca még nem urilt
ki, ameddig korités nélkuli gondo-
latokra is igény van. Ameddig nagy
hullamok taszitasara vagyunk és

nem csak lassan partot mos6 aram-
latokra, ameddig szukségink van a
nyil6 viragok illatara is és nem csak
a folytonosan prosperald kert latva-
nyara.

De, hogy biztonsagban tudjunk min-
den gondolatot, forditsuk el még
egyszer a kulcsot. Puszta babona, de
valahogy mégis megnyugtat. A ver-
sekben megfigyelheté tendenciakat
sem szeretném sz6 nélkil hagyni,
nem szeretném a kis intrét kivenni
ebbdl az irasbol, mert szerintem az
iskolai és a maganéleti versfogyasztas
egyre messzebb téved egymastol, és
ahogy nyilik az oll6, egyre nehezebb
eldonteni, mit6l lesz jo egy vers.

Nem kevés elhatarozas kell ahhoz,
hogy valaki egy oldalakon ativeld,
metaforakkal és szimbolumokkal
tarkitott gondolatmeneten atvere-
kedje magat. Ha ehhez még mel-
lé vesszlik, hogy ismerje az alkotd
életét és figyeljen fel a finom, eset-
leg nem is szandékozott utalasokra,
gondolatfoszlanyokra; szinte lehe-
tetlen kildetés. Nem véletlentl ve-
zet ra a tanar, nem véletlenul sze-
gez faklyaként €gé szavakat és fliz
mondatokbol hidat egy-egy vershez.
Oszintén, ha rajtam mulna egyedil,
talan tizedik olvasasra sem jonnék ra
az 6sszefiggésekre, amik elrejt6ztek
a sorok kozott. S6t, talan a harmadik
olvasasig sem huznam ki lendulet-
tel. Ezekbdl kiindulva, nem is vélet-
len, hogy egyre révidebbek a versek,
egyre olvasottabbak a kozdsségi mé-
dia feliletein megjelen6 morzsanyi
gondolatok, szoosszetételek, amik
nem igényelnek par percnél tobb
gondolkodast, de a katarzist igy is -
kis kiszerelésben - biztositani tudjak.
Nem akarok elcsépelt gondolatok
kantal6ja lenni, de ebben a ,rohané
vilag”-ban érthet6en megnovekedett
a kereslet az ilyen muvészeti termé-

kek irant. Talan jobb is, talan segit
lerantani a koritést, a szikségtelen
szocséplést. Térjink egybdl a lényeg-
re, beszéljunk arrol, ami fontos.

Iletve ott a dal kérdése is. A dal egy 4j
szintre emeli a vers magasztos gon-
dolatait, azzal, hogy a rimek mellett
egy sokkal emészthetSbb, érzelmek-
tol telitett atmoszféraval férkézik
be az elme rengetegébe. Egy hibrid,
ami olyan sikeres és invaziv, hogy
elkezdte kiszoritani az erdé addigi
lakoit. Odavagyok a dalokért. Néha
a szoveg sem kell, egy-egy akkord
is hetekre nyomot hagy a gondolati
sik laza homoktalajan. Maskor pedig
elmerengek a szévegen, mert sokkal
értékesebb dolgokat tartalmaz, mint
a ritmus, amire ratekeredett. Egy
biztos, mindent nyyjtani tud, amit a
vers is.

Néha az az érzésem tamad, hogy mar
mindent megirtak. A kézponti gon-
dolatok ezerszer megfogalmazasra
kerultek, mas-mas altal, a kor izvi-
lagahoz igazitva, de nem mondtak
el sokkal tobbet. Az érzelmek, amik
széles korben elérhetGek, elhaszna-
lodtak. Azt gondolnank, hogy senki
sem akar hallani a szomorusagrol
vagy derlr6l szolé gondolatokat,
mert egyik sem lesz Gj. Ez igy is van;
ez igy is van jol. Talan mar mindent
megirtak, ami hozzaflizhet6 lenne,
talan megirtak mar jobban és rosz-
szabbul is, maskor és mashol. Talan
nem lehet Ujat mondani, viszont
meg kell probalni. Vagyis elmondani
ugyanazt Ujra meg Ujra, csak mas-
hogy. Mert attél, hogy a tények nem
valtoznak, azok kikopnak a tudatbol,
igy Gjabb és Gjabb hirvivék kellenek,
akik beszélik a kdzben atalakult koz-
nyelvet. Mert maganyos az élet ver-
sek nélkul, az éj sotét és kozeleg a tél,
meg miegymas.
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Kedves Animerajongok! Biztos hal-
lottatok mar Mijazaki Hajaorol, és
betéve ismeritek az 6sszes muivét. Ha
valami csoda folytan azonban nem
ismernéd, akkor:

a) nem vagy igazi animerajongé (no
offense)

b) itt egy cikk csak neked!

Kedves Animegyulolok! Biztos soha
nem hallottatok még Mijazaki Ha-
jaorol, és soha nem lattatok egy film-
jét sem. Erésen ajanlom, hogy adja-
tok neki egy esélyt, és ha még azutan
is utalod a mufajt, akkor:

a) igazi animegyulolé vagy (szivbol
gratulalok!)

b) gondold at még egyszer, itt egy
cikk csak neked!

Kedves Animesemlegesek! Itt egy
cikk, csak nektek!

Jomagam nem rajongok az animé-
ért mint mufajért, de nem is utalom
kimondottan azt. Az anime (vagy
ahogy egy ismer6sém hivja: a japan
mese) Japanbol szarmazik és mar a
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masodik vilaghabora végétdl kiséri
az emberiséget rogos utjan. Akarmi-
lyen elvetemult otleted vagy almod
volt is, arrdl jo eséllyel készilt mar
anime: a filmek, sorozatok témaja
irdatlan széls6ségek kozott ingadoz-
hat. Van itt minden: mese kisbabak-
nak, fantasy vilagok, mindenféle és
fajta szornyetegek, haboru, béke,
repuldk, szerelem, arulas és porn..
Szo6val minden.

Az animék szines latvanyvilaga és
egyedi stilusa sokak szamara vonzé,
mig vannak olyanok is, akik 6dzkod-
nak a nagy (marmint hatalmas) sze-
mu figuraktol. Izlések és pofonok.
Felmerulhet a kérdés: miben mas
Mijazaki?

Mijazaki animéi elé letilteted az ani-
megyulolét, és végignézi, mert jo
eséllyel eszébe se jutna, hogy animét
lat. A mivész-/rendez6zseni mive-
in bar érezhet6k az anime jegyei, de
ez csak egy, a mifajt szivbdl gyiilolé
egyént tudna kiakasztani (értsd: a fi-
gurak szemei normalis méretiek, és
nem latunk semmi érzelmeket eltul-
z6 grimaszt, ami a legtobb sorozat-
ban el6fordul).

Mijazaki els6 filmje 1979-ben jelent
meg, és 2013-ig aktivan dolgozott
mind forgatékdnyviroként, mind
rendez6ként. Bevallasa szerint film-
jeit egy kivételével mind gyerekek-
nek készitette. Ez szemenszedett
hazugsag: ezek az animék az egész
csaladot el tudjak szérakoztatni, és a
kisgyerekeket legfeljebb azért koti le,
mert nem értik, hogy olykor milyen
borzalmas dolgok torténnek a film
f6szerepléivel.

Mijazaki elmondasa alapjan hatal-
mas repilégép rajongo, és ezt nem
is tagadhatna. A Porco Rosso: A mes-
terpilota cimd filmje egy

repiilopilota
fejvadasz
disznorol
szol.

Egyébként a film az emberek vila-
gaban jatszodik, mas allat a filmben
nem is fordul el6. Ez egyébként az
a bizonyos kivétel, amely nem gye-
rekeknek szol, de val6jaban egy
enyhébb romantikai szalon kivil
(amelyek egyébként — bar minden
Mijazaki filmben megjelennek vala-
milyen formaban - sosem keriilnek
kidolgozasra) az égvilagon semmi
indok nincs arra, hogy ne tiltessem
le elé a szomszédom négy éves kis-
lanyat.

Ha mar repul6k, az egyik legismer-
tebb Mijazaki anime, a Laputa: Egi
palota ciml md, melyben a rendezé
az égbe emelt egészen kis repuldket,
nagy repuléket, nagyon-nagyon-na-
gyon nagy bohdm repulészertisége-
ket és egy egész szigetet. A torténet
szerint ez a sziget az égi Eldorado,
és mérete ellenére még nem igazan

latta senki. A szigetet megtalalni csak
egy kristaly segitségével lehet, ami a
f6szerpel6 kislanynal, Sheetanal van.
Erre a kristalyra aztan megfajdul a
foga a hadseregnek, a kalandvagyo
Pazunak, aki a lany segitségére siet,
és egy rakas balfékbdl allo kalozk-
lannak, melynek élén a 77 éves kalo6z-
mama, Dola all. Ha az el6z6 mondat
utolso6 része sem gyo6zott meg arrol,
hogy a film fergeteges, akkor ment-
hetetlen vagy nézziink meg egy ma-
sik filmet:

Emlitettem, hogy Mijazaki szerint a
filmjei gyerekeknek késziltek, egy
kivétellel. Nos, a kivételt mar lattuk,
de akkor mi van a Vandorlé palota-
val? A mi 2004-ben jelent meg, és
Sophie-rdl, az egyszerl kalapbolti
eladolanyrol szol, aki bunké modon
beszol egy boszorkanynak. Ennek a
boszi nyilvan nem igazan oril, ugy-
hogy azt teszi, amit a gonosz bo-
szorkanyok tenni szoktak: elatkozza
Sophie-t, aki igy hihetetlentl meg-
oregszik. Mivel nem akarja, hogy az
ismerdései igy lassak, Sophie a pusz-
taba szokik, és itt fut bele az éppen
sz0 szerint arra jaro palotaszerd épit-
ménybe, ami torténetesen Howlé, a
nagyon szexi, nagyon elatkozott va-



razsloé. A torténet tovabbi részletei-
be spoiler miatt nem mennék bele,
az egyetlen kérdés: miért nem valo
annyira gyerekeknek? A valasz erre a
kérdésre: nagyon részletezett habo-
ru, bombazasok, nyomaszté ritualék
és emberi szivtelenség. Jo étvagyat
hozza!

A természetvéddk szivét melenge-
t6 alkotas a Nauszika: A szél harco-
sai cimd alkotas. Megtéveszté cim,
harcrdl a filmben nem sok sz6 esik.
Lényegében arroél sz6l a md, hogy az
emberek ronggya mérgezték a Fol-
det, és egy kisebb apokalipszis utan
néhany nemzet marad életben. A
Fold persze meghalalja a banasmo-
dot: egy dzsungel emelkedik ki a
hamvakboél, ami tele van hatalmas
rovarokkal és mérges gazt poffegd
gombakkal. Nauszika, az egyik nép
fiatal hercegndje szeret az erdében
kalandozni, mig mas népek csak a
fenyegetést latjak benne. Igy kezd6-
dik egy vessz6futas az erd6 és az em-
beriség épségéért, hiszen a rovarok
annyira nem repesnek az 6romtol,
hogy egyesek ki akarjak irtani az ott-
honukat.

Sajnos hely hianyaban nem mutat-
hatok be minden Mijazaki filmet, de
itt egy rovid Osszefoglalé a legjob-
bakrol:

Szul6i ostobasag miatt magara ma-
radt kislany egy isteneknek fenntar-
tott firdéhazban szolgal.

A 18 éves boszorkanytanonc elkolto-
zik otthonrdl, és seprijén csomago-
kat szallit. Vajon mi kéze van a hor-
monoknak a reptilés képességéhez?

Halalos fert6zéses herceg vilagot jar
és beleszeret a néi Tarzanba. Mind-
ekozben egy kiralyné leprasokat
gyogyit, és levadaszna az erdé iste-
nét.

Talan észrevettétek, hogy minden
Mijazaki film f6szerepléje lany. A
rendez6 legtobb filmjére ez igaz is
marad. Mijazaki ugyanis megunta,
hogy mindig férfi protagonistakkal
dolgoznak a nagy filmek, s be akarta
mutatni, hogy a holgyek ugyanany-
nyira lehetnek igazi hései egy-egy
torténetnek.

Mijazaki filmjeire mindig jellemzg,
hogy a torténet mélyebb a felszinnél,
igy kicsik-nagyok egyarant élvezhe-
tik 6ket. A karakterek jellemei min-
dig kidolgozottabbak mas atlagos
filmekhez képest. Erdekesség még,
hogy az egyes szerepléket nem sorol-
hatjuk sohasem egyértelmuen a ,jo”
és ,rossz” kategoriaba. A filmek zenéi
grandiézusok, szimfonikus zeneka-
rokkal jatszottak fol. Mi sem mutatja
jobban ezen zenék mindségét, mint
hogy tavaly év elején egy zenekar
egy turné keretein beltl Budapestre
is ellatogatott, hogy egész estés kon-
certet adjon Mijazaki filmzenéibdl.
A rendez6 csapata a filmeket kézzel
festette, és Mijazaki szabalya alapjan
az animacioknak csak 10%-a lehe-
tett szamitogépes. Mondhatni tehat,
hogy Mijazaki animéi nem is filmek,
inkabb életre kelt festmények, me-
lyek azért ébredtek fel, hogy minket
elgondolkodtassanak, megnevettes-
senek, megborzongassanak, és (nem
ritkan) megrikassanak.

A vizipipa sz6 hallatan sokunkban egy kellemes gytiimolcsos izd, fustot
araszto fénylé ‘targy’ jut esziinkbe. Nagyon sokan ismerik és egyre nép-
szeribb. Miért is? Van, aki a finom fustért szereti, van aki a tarsasagi szere-
pe miatt, van aki a hangulataért, van aki a hatalmas, latvanyos fustfelh6k
miatt, és van aki megnyugtato hatasaért és kellemes relaxacios szerepéért.
Akik hasznaljak, f6ként ezek miatt szeretik. De vajon hogyan is alakult ki
maga a vizipipa és terjedt el az egész vilagon?

A torténelem soran az emberek
mindig is kulonodsen érdeklédtek a
kulonféle kabitéo (vagy annak vélt)
anyagok irant, és ugy érezték, hogy
ehhez kulonféle eszkézokre van
szukséglik. Az egyik ilyen eszkoéz a
nargile, amely sok egyéb néven is-
mert, leginkabb a vizipipa és shisha
neveket hasznaljak.

A vizipipa valészintleg India nyu-
gati tartomanyaiban, a Pakisztannal
hataros Radzsasztanban és Gudzsa-
ratban sziiletett meg. Innen terjedt el
az akkori vilagban, és végul az igazi
népszerliségét az Oszman Biroda-
lomban érte el. A sokféle kultaran
keresztiilhaladva, a vizipipa szerke-

zete kisebb-nagyobb valtoztataso-
kon ment keresztil: hozzaadtak vagy
elvettek bel6le, mig végul elnyerte
mai formajat.

A korai id6k ota termesztettek az
indiaiak kendert, és ezeket a noveé-
nyeket orvossagként alkalmaztak.
Eredetileg csak a magjat hasznaltak
fel, amib6l kannabisz-olajat nyer-
tek. De idovel felfedezték a novény
levelének egyéb hatasait, és elkezd-
ték kabito hatasu szerek készitésé-
re hasznalni. A drogokat eredetileg
erdos érzéstelenitéként hasznaltak,
de mas névények és fliszerek hozza-
adasaval egyfajta pasztat készitettek
beléle, amelynek ragcsalasaval egy



mas vilagban valo elmélyedés élve-
zetének szokasat honositottak meg.
Mivel ezzel nem voltak megeléged-
ve, megprobaltak a szer hatéanyagat
eredeti Osszetételében magukhoz
venni, ehhez kulonféle eszkozokre
volt sziikkségiik. Ezen vagyak termé-
szetes eredményeként sziiletett meg
a vizipipa, illetve annak 6se.

Igazi népszerlségre csak azutan tett
szert, hogy a killonféle drogokat do-
hannyal valtottak fel. A dohanyfo-
gyasztas effajta szokasa a 17. szazad-
t6l kezdve valésagos oriiletet inditott
el, mely a mai napig folyamatosan
terjed, és csak terjed és terjed...

Manapsag a nargile-barok k6zosségi
helyek, ahol az emberek 6sszegytil-
nek megbeszélni a napi politikat és
a helyi eseményeket. Kuvaitban és
Szaud-Arabiaban csak férfiak jarhat-
nak ezekre a helyekre, és még né-
hany muszlim orszagban ugy vélik,
hogy a pipa haram, azaz tiltott dolog
a nék szamara. Van egy jordan koz-
mondas, amely szerint, a nargile gy
néz ki, mint egy elegans n6, akinek a
keze a csipGjén nyugszik.

Az arab vilagban a vizipipa tarsa-
dalmi szerepe ma mar megkérdo-
jelezhetetlen. A nargile fogyasztasa
a kikapcsolodast, relaxaciot jelenti
szamukra, de alkalmanként tartal-
masabba teszik kulonféle tarsasja-
tékokkal is. Szinte minden keleti
kavézoban van lehet6ség vizipipa-
zasra. Hasznalata nem egyszerlien
dohanyzas, inkabb szertartas, a do-
hanyzas mivészete.

A vizipipat hosszu évszazados fej-
16dése egy egészen rendkivili esz-
kozzé tette. Tagadhatatlanul nagy
szerepet tolt be a muszlim tarsadal-
makban, mint kozosségalkoto té-
nyez0, valosagos életformaként van
jelen a mindennapokban. Az utébbi
években hazankban is egyre tobben
ismerik és hasznaljak a vizipipat, mi-
vel a hasznalata k6zel hozza egymas-
hoz az embereket.

Varosi legendak 2.0:
megtorténtek vagy sem?

1. Wolfgang Pauli

Ismerés ez a név? Talan nem vélet-
len! Valészinileg a VBK-s hallga-
toknak nem ismeretlen hires elve: a
Pauli-elv. Azonban szerintem keve-
sebben hallottak a Pauli-effektusrol,
ami nem az elektronhéj szerkezeté-
vel van Osszefuggésben, sokkal in-
kabb magaval a tudoéssal. E szerint,
ha 6 valamilyen kisérleti berendezés
kézelébe ment, akkor az a beren-
dezés elromlott. Allitolag élvezte is
ezt "csinalni": mindig o6rilt, amikor
bekovetkezett ez az effektus. Egy
alkalommal egy svajci kisvarosban
meghibasodott egy berendezés. Az
ott dolgoz6 kollégak pozitiv bealli-
tottsagarol arulkodik, hogy a javitast
kévetden a probléma kivalté okaként
a Pauli-effektusra gyanakodtak. Vicc-
bél felvették a kapcsolatot a tudossal,
aki talan kicsit sem meglepédve el-
mondta, hogy a meghibasodas id6-
pontjaban egy vonaton ilt, ami épp
a helyi allomason allt meg.

Valosag: Valoban megtortént ez az
esemény.

2. Lottootos

Amerikaban egy lottéhuzas alkal-

Marton

maval egyszerre 110 (!) embernek
lett 6tése egy hatos lotton. Ilyen
esemény csak nagyon Kkis valoszintl-
séggel torténhetett magatol, ezért el-
kezdték vizsgalni, milyen kapcsolat
lehet a nyertes jatékosok stratégia-
jaban. Konnyen lehetne, hogy vala-
milyen szabaly van a szamok kozott:
példaul valamilyen alakzatot adnak
ki a szelvényen (pl. X), azonban to-
vabbi vizsgalatok alapjan a szamokra
semmilyen szabalyszerliséget nem
lehetett megallapitani. A nyertes sza-
mok a kovetkezéek voltak: 22-28-32-
33-39. Nincs is eléggé elszorva az én
logikam szerint - ahogy én szoktam
jatszani: minél jobban szétszérom a
szamaimat, annal nagyobb esélyem
is van nyerni (ezt most leszégezem,
hogy nem igaz, ugyanannyi esélye
van, mint barmi masnak, Matema-
tika A3-on el is mondjak). Szoval
mégis mi lehetett ennek a furcsa
jelenségnek a magyarazata? A nyer-
tesek nem ismerték egymast, nem
jatszottak csapatban ugyanazokkal a
szamokkal. Benniik csak egy dolog
volt a kozos: mindannyian ettek a
jaték elétti héten kinai éttermekben.
Mindannyian kaptak szerencsesiitit,
aminek a céduldjanak egyik oldalan
egy jokivansag volt, a masikon pedig



6 véletlenszerd szam, ha valaki akar
lottozni, akkor legyen ihlete hozza. A
nyertesek ugy dontottek, hogy meg-
jatsszak ezeket a szamokat. A sze-
rencsesuti gyarté késébb elmondta,
hogy az 6sszes szerencsesiti cetlijé-
re ugyanazokat a szamokat szoktak
nyomtatni, egy hazi sorsolas alapjan.

Valosag: A torténet hallata utan én
is vettem szerencse sutit, azonban
az itthoniak hatoldalan nincsenek
szamok, csak a magyar szoveg lefor-
ditva angolra. Amerikaban azonban
a szerencseslti-lizenetek hatoldalan
valoban szamok vannak lott6zas cél-
jabol, és igen, ez a torténet valoban
megtortént. Nagyon kevés esély volt
arra, hogy a gyarto és a sorsolok 5/6-
ra ugyanazokat a szamokat huzzak
ki, azonban ez megtortént. Azéta a
suiti gyarté cég minden szerencsesi-
tihez kilon sorsolja szamitogéppel
a szamokat, hogy ilyen esemény ne
fordulhasson elé még egyszer (azon-
ban ennek az esélye még mindig
nem nulla).

A legenda szerint egy Oreg bacsi fiat
Floridaban bortonbe zartak gyilkos-
sag miatt, azonban a holttest sosem
kerult el6. Levélben tartottak a kap-
csolatot. Egyik alkalommal az 6reg
bacsi arra panaszkodott, hogy mar
nem képes felasni a kertet. Azonban
legnagyobb megddbbenésére a fia
azt irta vissza: Nehogy felassa édes-
apam, oda astam el a tetemet. Mas-
nap mar ki is érkezett az FBI és felas-
ta az egész kertet, de nem talaltak ra
a csontvazra. A kovetkezé levélben a
fia ezt irta: Ennyiben tudtam segite-
ni.

Valosag: Miel6tt elkezdenénk szim-
patizalni a gyilkossal, el kell mon-
danom: ez a torténet évezredek ota

kering, csak mindig mas kontdsbe
bujtatva. Orosz torténetben a KGB
asta fel a kertet, azonban mar az
okori gorogoknél volt hasonlé mese.
Ebben az apa a halalos agyan azt
mondta fiainak, hogy elasta a kincset
a foldeken. Természetesen kincs itt
sem volt elasva, azonban a f61d meg-
miuvelésébdl busas hasznot hiuztak a
fidk a torténet szerint. Ez volt a ta-
nulsaga az akkori toérténetnek, de a
mostaniban csak a rafinaltsag és ta-
lan a rend6rok kifigurazasa jatszha-
tott szerepet.

A Brit szigeteken fében jaré bilin, ha
valaki a bélyeget fejjel lefelé ragaszt-
ja fel a boritékra. Szerintiik ezaltal
hazaaruléva valik az illeté, mivel a
bélyegen (ugyanugy, mint a bankje-
gyeken) a kiralyné feje szerepel. Egy
masik furcsa toérvény tiltja, hogy va-
laki meghaljon a parlamentben. Ezt
amiatt hoztak meg, mivel ha valaki
meghal a Westminster teriletén, an-
nak allami temetés jar, ami az angol
torvények szerint csak az uralkodok
jogosultak. Azonban arrél nem sz6l
a térvény, hogy milyen biintetést fog
kapni emiatt az illetd.

Valésag: ,A brit tudésok megalla-
pitottak, hogy 10-bél 6 ember az 4”
féle viccek utdn meg sem lepédnénk
ilyen torvények hallatin, azonban
szerencsére mindketté legenda. A
bélyeget legfeljebb illetlenség fejjel
lefelé a boritékra rakni, de att6l fug-
getlenl a posta ki fogja vinni a cim-
zettnek. Azt, hogy valaki meghaljon
a parlamentben mar sajnos tébben
megszegték (Guy Fawkes, Sir Walter
Raleigh és Spencer Perceval), azon-
ban ennek ellenére sem kaptak alla-
mi temetést.

Siit anap, alabort még egy ideig nem
latod viszont és a madarak csicsergé-
se pedig egyre jobban megzavarja az
online oraidat, igen eljott a tavasz! Ez
pedig csak egy dolgot jelenthet: ideje
a megujulasnak és egy kis varva vart
felfrissiilésnek!

Zenék az enyhe fuvallattal érkezve
(na meg az allergiaszezonnal)

Akar a gyonyorl viragok és a zoldel-
16 fak, egy parizsi soirée gondolata is
csak Gigy arasztja a tavaszt magabol, s
ha friss baguette vagy egy sajttal épp
nincs kéznél, ezekkel a szamokkal
maris tiéd egy parizsi piknikek esz-
szenciaja.

A 90-es évek funkja és hip-hopja
tokéletes ellenszere az idei év kifo-
gasolhatatlanul nehézkes indulasa-
nak, ideje tehat szint hozni ezekbe a
fajdalmakkal telt hétk6znapokba, és
belestllyedni par feel-good ritmus-
ba.

Kissé realisabban nézve a dolgokat,
sokszor csak egy kis 6nreflexiéra van
szikség miel6tt megkezd6édhet ben-
ned a valtozas. A virtualis oktatas alatt
erre mindenképp volt mar (és sajnos
lesz is még) elég id6d, kapcsold hat
be ezeket a numerikus szamokat, ne
csak a jegyz6konyveken vagy a zh
anyagokon merengj!

Az agy kerekeinek berozsdasodasa
is egy elég kellemetlen probléma a
tavaszi nagy faradtsagok kozepette,
erre a techno elemeit hasznalé hy-
perpop egyszerlden elérhet6 orvos-
sag. Ha mar a pihenés is csak faraszt,
forgasd fejjel lefelé a koncepciot és
tolted fel magad és lekonyulo fejed
egy teljes zenei tornadoval!

Sajat ajanlasaim pezsgo, élettel teli
dalok, amelyek valahogy beragyog-
jak a bens6det egy univerzalis, meg-
fogalmazhatatlan nyugalommal, és
egy kevés szerotoninnal megspé-
kelve megunhatatlan komplexitast
nyUjtanak a sok borus gondolat el-



Uzésére, és 4j remények megragada-
sara.

Na és persze hogy maradhatna el a
zeneajanlé tavaszi Ujjasziletésének
hatasa: A mostani plusz egy opciot
egy lofi szamnak tartogattam, amivel
nehézségek nélkul romantizalhatod
az életed apré dolgait, megalkotva
ezzel sajat filmed f6szereplé narra-
tivajat.

Filmek az idei szezonalis inspiraciok
feltérképezéséhez

Fiatal Rudd és Dicaprio, letagad-
hatatlan 90-es évekbeli szinvilag,
a sokak altal istenitett Shakespeare
darab, amit legalabb annyian ki nem
allhatnak. Ezen modernizalt verzio-
ja a veronai szituaciot egy melegebb
szinvilagi, amerikai finissel talalja.
Nosztalgikus Ujranézésre vagy az
elsé alkalommal valé megtekintésre
is tokéletes.

A NASA-t nagyban meghatarozo
afro-amerikai n6i dolgozok szem-
pontjabol, valos eseményeken alapu-
16 film nem csak a szinészi jaték te-
rén fogja meg a nézot, de a jelmezek
is rengeteget dobnak a filmen, ezzel
még jobban megelevenitve a torté-
netet.

A film koézéppontjaban a magat Gjra
felfedez6 Andrew talalhato, aki anya
temetése miatt tér vissza szilévaro-
saba. Zach Braff nem csak a f6szerep-
16, de a rendez6 szerepét is betoltve
karizmatikus €s kapraztatéan szelle-

mes filme tokéletlentil tokéletes.

Egy nem teljesen hétkoznapi csalad
Utja a lanyuk szépségversenyére va-
ratlan fordulatokkal és rengeteg va-
ratlan pillanattal egyutt. Nem csak a
csaladtagok egymarol kialakitott ké-
pét razza fel, de a maguk koré épitett,
szamukra racionalis vilagot is.

Személy szerint egyszerien nem tu-
dom megunni az azéta agyonhasz-
nalt kultaralis referenciakkal tomott
tinifilmet, ami egyszerre képes hi-
hetetlentl tulozni, mégis a karakte-
reit visszavezetni a foldhoz ragadt
koncepcidhoz. Miszerint minden-
nek megvan a kovetkezménye, és
sokszor nem minden olyan csillogo,
mint ahogy azt gondolnank.
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Néha mindenki megengedhet maganak egy kis édességet, ha pedig saJat
magunknak készitjuk, attol csak még finomabb lesz. Ma harom egyszerd
receptet hoztam, melyekhez nem kell kéziigyesség vagy tapasztalat.

A piskota egy egyszery siitemény, €s
nagyon finom, de ezt még lehet fo-
kozni, ha tekercs formatumba kon-
vertaljuk.

Hozzavalok:

- 5 tojas

- 5 ev6kanal cukor

- 5 evékanal liszt

- egy késhegynyi sutépor
A toltelékhez

- lekvar (a sargabarackot ajanlom)
vagy

- 150 g mascarpone

- habtejszin

- porcukor, citromlé

Alisztbenkeverjiuk el astitéport, majd
valasszuk szét a tojasokat. A fehérjét
egy kézi mixerrel verjuk keményre,
majd egyesével adagoljuk hozza a
tojassargakat, és a cukrot, mikdzben
a robotgéppel tovabb verjik. Végil a
lisztet keverjik hozza 6vatosan, egy
fakanallal. A tésztat ontsik egy tepsi-

be, amit kibéleltiink sttépapirral, és
mehetis 2180 °C-ra el6melegitett sii-
tébe. Akkor van készen, ha aranybar-
na a teteje, és elkezd az széle elvalni
a formatol. Ha megstlt, akkor egy
tiszta konyharuhara boritsuk ki (le-
takarjuk a siteményunket, rarakunk
egy deszkat, majd egy ugyes moz-
dulattal fejre allitjuk és kint is van),
leszedjiik a papirt, és letakarjuk egy
masik ruhaval, majd feltekerjuk és
hagyjuk igy kihtilni. Amig pihen, ad-
dig elgondolkodhatunk a tolteléken.
Lehetiink egyszertek, és kenhetjuk
lekvarral (a kajszibarack savanyusaga
nagyon jol illik a puha piskotahoz),
vagy készithetink fancy mascarpo-
ne habot: egy talba rakjuk bele a és
esstink neki a robotgéppel, lazithat-
juk habtejszinnel, izlés szerint tehe-
tink bele citromlevet és porcukrot.
A hideg tekercsinket széthajtjuk, (a
konyharuhat kivessziik), és beletolt-
juk. Ha marad ki hab, akkor bevon-
hatjuk vele a kiilsejét is.




Ez egy nagyszerd recept, nagyjabol
6t perc bekeverni, és nagyon finom.
Nalunk szerintem még egyszer sem
volt ideje kihtlni, mert elkapkodta a
csalad.

Hozzavalok

- 500g tard

- 1 nagy doboz tejfol (330 g)
-100g vaj

- 6 tojas

- haromnegyed bogre liszt

- fél bogre kristalycukor

- egy csomag sutépor

- egy csomag vanilias cukor
- egy citrom héja

A hozzavalokat csomémentesre ke-
verjik egy talban és mehet is bele
egy tepsibe, amit stitépapirral bélel-
tink. 180°C-ra elémelegitett stitbben
addig sutjik, mig egy fogpiszkalo
tisztan nem jon ki beléle, és készen
vagyunk.

Ez egy kicsit hosszadalmasabb elja-
ras, mint a tobbi, de mindenképpen
megéri egyszer kiprébalni.

Hozzavalok:
A pudinghoz:

- 2 csomag pudingpor (egy vanilia,
egy puncs)

- 0,9 dm3 tej

- 6 evékanal cukor

A tésztahoz:

- 5 tojas

- 250g cukor

- 250g liszt

- 1 csomag vanilias cukor
-100 cma3 tej

- 100 cm3 olaj

- 2 evékanal kakao

-1 csomag sutépor

A mazhoz:

- egy nagy doboz tejfol
- fahéj

- cukor

A pudingot megf6zzik: a hideg tej-
ben elkeverjiik csomomentesre a
pudingport, hozzaadunk 3 evdka-
nal cukrot, majd folyamatos keverés
mellett felforraljuk és hagyjuk ki-
hilni. Szétvalasztjuk a tojasokat, és
egy nagy talban, a sargajat, a cukrot
és vanilias cukrot elkeverjik. Lassan
hozzaadjuk a tejet és az olajat, aztan a
lisztet €s a kakaot. A végén forgassuk
bele a keményre vert tojasfehérjét. A
tésztankat Ontsik egy sutépapirral
bélelt, vagy kivajazott tepsibe, majd
egy kanallal kezdjink pudingkrate-
reket gyartani jo sirtn. Ha hason-
lit egy absztrakt festményre, akkor
jol csinaltuk. 180°C-ra elémelegi-
tett stiitében addig sutjuk, mig egy
fogpiszkalo tisztan nem jon ki belo-
le. K6zben a tejfolbe rakjunk fahéjat
és cukrot izlés szerint. Ha kistilt a si-
temény, akkor kenjik meg vele. Ha
szépen akarjuk szelni, akkor varjuk
meg, hogy kihtljon.







