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Jo tanacsok az online
oktatashoz

Marciusban bevezették az online oktatast, ami mindenki szamara Gjdon-
sag volt. Szeptemberben hibrid oktatassal indult el a félév, igy a személye-
sen lebonyolitott 6rak mellett voltak online 6rak is. A tanarokon hatarozot-
tan latszott, hogy mar egészen belejottek az online felileten valé tanitasba,
joval kevesebb nehézséget okozott szamukra, mint tavasszal. A tizenegye-
dik héttol kezdédéen a BME ismét teljes online oktatasra allt at, igy ime
néhany jo tanacs az elkovetkezend6 idoszakra:

1. Legyen tere a tanulasnak: Probalj
meg nem a kanapén vagy az agyon
tanulni, hanem az asztalodnal, igy
maris megvan a ,legalabb a letltem
tanulni” érzés, €s nem fenyeget az a
veszély, hogy a fekvéalkalmatossag
kényelme miatt alomba szenderil-
tok.

9. Fokuszalj: A tanulas idejére csak a
tanulassal kapcsolatos dolgok legye-
nek el6l, és csak az ezekkel kapcso-
latos oldalak legyenek megnyitva a
laptopodon. Ilyenkor éhatatlanul is
nagy az esélye annak, hogy arra esz-
méltek, mar egy oraja porog a Tik
Tok vagy a Facebook és egy percet
sem tanultal még.

3. Fontos a napirend: Legyen az éb-
reszté redlis idépontban, Ggy, hogy
elegendé mennyiséget aludj, de ne
kelj tal kés6n, nehogy az egész déle-
16tt karba vesszen! A hatékony tanu-
lashoz elengedhetetlen a napirend
kialakitasa, amelyhez ajanlott folya-
matosan tartani magunkat.
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4. Mozogj: Miutan a napunknak még
nagyobb részét toltjuk a képernyd
el6tt, mint eddig, fontos, hogy id6-
r6l-idore felallj a gép melldl, kicsit
megmozgasd magad, akar olyan
egyszerd tevékenységek kedvéért is,
mint a kutyasétaltatas vagy a teaf6-
zés. A mozgas nemcsak a fizikumra
van jo hatassal, de pszichés feltol-
tédést is jelent. Ma mar rengeteg
online edzés érhet6 el YouTube-on
vagy killonb6z6 edzés Facebook cso-
portokban.

5. Maradj kapcsolatban masokkal:
Ebben a helyzetben segithet, ha élsz
az online lehet6ségekkel, igy nem
szakadsz el teljesen k6zosségeinktol.
Beszé€lj rendszeresen a barataiddal,
és akar jatszatok valamit ko6zosen,
hiszen ma mar rengeteg jatéknak
van online verzidja is (pl. Fedénevek,
Scribble)

6. Fogadd el a helyzetet: Az egyik
legfontosabb, hogy fogadjuk el ezt a
helyzetet, és probaljuk meg a jo ol-
dalat nézni a dolgoknak. De tudom,
kénnyd mondani.



