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Foszerkesztoi koszonto

Kedves Olvasoink!

Az idei tanév utolso Kémlelgjét ol-
vassatok most.

Reméljuk, szeptemberben mar a pa-
piralapq, akar szinesben megjelent
ujsagot lapozgathatjatok. Mar csak
azért is, mert azt jelentené, hogy
visszakoltozhetiink a kollégiumba és
a Miiegyetem Ujra megnyitja kétszaz
éves kapuit. Ki gondolta volna kozii-
lunk, fél évvel ezel6tt, hogy hianyoz-
hat a CH és a keskeny kolis agy?
Kozeleg a junius, ami a vizsgaidosza-
kot is jelenti mindnyajunknak, min-
den szenvedésével és a kozelgo nyar
varazsaval egyutt. Kétségkivul mas
lesz, mint az eddigiek, minden érte-
lemben. Talan nem megy ki a teljes
barati tarsasag afterezni a Feneket-
len-téhoz egy sikeres (vagy éppen
sikertelen) vizsga utan, talan nem
borozunk annyit a Szabadsag hi-
don alkonyatkor, és nem pihegiink a
forro6 szobakban délutanonként. De
biztos vagyok benne, hogy letépjuk
a vizsgaidoszakot, mint egy makacs,
nagyon hosszu ragtapaszt, és utana
kezdoédhet az igazi nyar!

Ebben a szamban is sokat foglal-
kozunk az év legforrobb heteivel,
igyekeztink feleleveniteni Nektek
az évszak hangulatat. Ezenkivil ol-
vashattok egy cikket Jozsef Attilarol,
amely a hires kolt6t egy teljesen Uj
szemszOogbol mutatja be. Minden-
képpen szeretném kiemelni a Lackfi
Janossal készult pezsdit6 interjunkat
is, aminek cime: Sz6évegektdl berag-
ni. Természetesen a jo oreg Vegyész-
horoszkéop sem maradhat el, jelenle-
gi lapunk témaja az altudomanyok.

Noha a csapbdl is a karantén-téma

folyik, akarva akaratlanul bekerul-
tek a mi irasainkba is, hiszen most
mindenkit megérintett és foglalkoz-
tatott ez a helyzet.

Olvassatok Kémlel6t, készuljetek a
nyarra, hogy kihozhassuk beldle a
legtobbet, és hajra a vizsgaidGszak-
hoz! BME-sek vagyunk, szamunkra
tovabbra sincs lehetetlen.

Sok sikert és egészségben toltott udi-
t6, forré nyarat kivanok Nektek!

Cseh Orsolya
fészerkeszto




HK Jelenti

Hogyan is mikodik jelenleg a Hallgat6i Képviselet?

A tavoktatas bevezetése nem al-
litotta meg a VBK Kari Hallgatoi
Képviseletben a munkat. Amint
értesultink a kialakult helyzet-
r6l, elkezdtiink dolgozni az online
képviseleti munka megvalositasan.
Létrehoztunk egy Discord felile-
tet, melyen belil a Bizottsagoknak
is kilon csoportokat hoztunk lét-
re. Ezeken keresztill minden héten
Bizottsagi uléseket tartunk online,
illetve HK uléseket is. Ezt kovetéen
a Teamsben is létrehoztunk mun-
kacsoportokat. Az SZMSZ-inket
példaul ezen keresztil tudtuk k6zo6-
sen szerkeszteni. A Képviselet tagjai
minden héten Teamsen keresztil
tartjak a kapcsolatot Dr. Kozelné
Székely Edit Tanarnével, aki min-
den 6sszegyujtott hallgatoi megke-
resésre szivesen valaszol nekink; és
folyamatosan tajékoztat minket a
legajabb informaciokrol. A hallga-
toi kérdésekre is toretlenul igyek-
szunk valaszt adni mind az oktatasi,
szocialis és kollégiumi tertleten.

Az otthon eltoltott id6 alatt szamos
Uj projektbe kezdett a Képviselet.
Ezek kozul az egyik a honlapunk 4j
tartalmakkal t6rténé frissitése volt.
Létrehozunk egy GYIK rendszert,
melyben a leggyakrabban feltett
kérdésekre valaszolunk. A Kollé-
giumi How To sokak szerint nagy
segitséget nyujt az el6szor felvételt
nyert hallgatoknak, éppen emi-
att szeretnénk a Go6lya How To-t is
kiboviteni a honlapon ujabb 6tle-
tekkel. A weboldalon elérheté egy
otletdoboz is, melybe szivesen var-
juk az észrevételeiteket, javaslata-
itokat. A Marketing Csoport is Gjra

kreativ munkaba kezdett. A lelkes
titkaraink segitségével a Facebook
és Instagram oldalt is igyekszink
minél tobb tartalommal ellatni. A
VBK bingo jatékban nagyon sokan
orommel részt vettetek, ezért is jott
az Gjabb otlet, a VBK Honfoglalo
Bajnoksag megszervezése, melyet
Szalay Luca fog megvaloésitani.

A Dbelsoé szervezeti miukodésiunket
is igyekszunk minél jobban fejlesz-
teni. A VBK HK-nak korabban mar
létrehoztunk egy Tudasbazist, me-
lyet mindig az adott terilettel fog-
lalkoz6 személyek frissitenek, hogy
a kovetkezo referens, aki atveszi a
poziciot minden szikséges tudast
irasos formaban is megkapjon, ez-
altal is segitve a képviseleti munka
gordilékennyé tételét. Az aprilis
hoénapban minden tertletet igye-
keztink aktualizalni.

A Kémlelo tagjai is igyekeznek szo6-
rakoztato cikkekkel feldobni az ott-
hon toltott idét. Az elmult 1-2 hé-
napban a Kémlel6 4j f6szerkesztdje
Uj lendiiletet adott a lapnak. Ebben
a félévben szamos uj taggal bovult a
csoport és reméljiik a kovetkezo fél-
években még tobb 4j tag csatlakozik
majd. A jelenlegi grafikus és tordelo
igyekszik minél vidamabba és hivo-
gatobba tenni a Kari Lapot.

A Képviseletben tehat nem allt meg
az élet, de azért vannak arnyoldalai
is a kialakult helyzetnek. Nem tu-
dunk szemeélyes megbeszéléseket
tartani és egyutt dolgozni az iroda-
ban. Sokkal nehezebb igy a kilon-
b6z6 munkafolyamatokat koor-

dinalni, mint példaul a Kari BME
0sztondij biralasat, melyben a Kép-
viselet jelentés hanyada részt szo-
kott venni. Nehezebb igy az ujakat
is betanitani, de igyekszink napi
kapcsolatban allni egymassal és se-
giteni a k6z6s munkat. A palyazatok
atszervezése jelentette a legnagyobb
kihivast szamunkra, mivel minden
palyazati kiirast modositanunk kel-
lett. Idébe telt az is, mire létrehoz-
tak a Neptun kérvényeket, hogy le
lehessen adni palyazatokat. Igyek-
szink minél jobban informalni
Titeket e-mailben és Facebook-on
a leadasi hatarid6krdél. Kérink ben-
neteket, kovessétek a HK Facebook
oldalat, hogy minél széleskoriibben
tudjunk benneteket tajékoztatni.

A Tisztajitas

A Kari Hallgatéi Szavazas minden
aprilisban megrendezésre  kerul.
Idén a Kari Hallgat6i Férum online
valosult meg, ahol a Képviselet be-
mutatta az elmult egy évben végzett

Bazso Bence Attila

Nl

Hurkecz Péter

Bicsar Rozalia

Szab(’)rmen

munkajat minden teruleten. Ezt
kovetden a jeloltek bemutatkoztak,
masnap pedig elindult az online
szavazas. A Szavazas alapjan hat Gj
szavazati jogu tagja lett a Hallgatoi
Képviseletnek: Bazs6 Bence, Gal
Zalan, Hurkecz Péter, Bicsar Roza-
lia, Szalay Luca és Szabo Karmen.
Az elnoki poziciora egy palyazat
érkezett be Bene Balazs Mihaly sze-
mélyében.

A Hallgatoi Képviselet nevében el-
mondhatom, hogy mar nagyon
varjuk velik a koz6s munkat. Ko-
rabban titkarként segitettek nekiink
és mostanra mar sikerult beillesz-
kednitik a Képviseletbe. Alig varjuk,
hogy visszakoltozhesstiink a kollégi-
umba és Gjra egyiitt legyen a mi kis
csapatunk. Nemcsak a munka meg-
konnyitése miatt, hanem mert olya-
nok vagyunk, mint egy kis csalad és
az online hivasok ellenére is mar
nagyon hianyoljuk egymast, meg
persze a Martos Kollégiumot is.

| \
Szalay Teréz Luca



SZOVEGEKTOL BERUGNI

Interju Lackfi Janossal

Hiszem, hogy Lackfi Janost senkinek sem kell bemutatnom. Annyit talan
hasznos megjegyezni, hogy a Jozsef Attila- és Prima Primissima-dijas ma-
vészt nem csupan iroként és koltoként tevékeny. Amellett, hogy tobb mint
harminc konyvet irt, jopar francia nyelviit magyarra forditott, tobbek ko-
zott tanit és szerkeszt is. Ezuttal az 6 szempontjait ismerhetitek meg a ma-
vészet hatarairol, k6zosségi médiarol és az olvasasrol.

A koltészet és a vers Oromét megélo
és hirdet6 mivészként ismertelek
meg: kreativ irast tanitasz gyerekek-
nek és felnétteknek, foglalkozast
tartasz a Mivészetek Volgyében,
tanacsokat, gondolatébreszté iraso-
kat, jatékokat posztolsz az oldala-
don. Kimondhatjuk, hogy szerinted
az alkotas kivaltsaga barkié lehet?

Hat persze, ugyanugy, ahogy futni,
uszni, barkacsolni, zenélni, rajzolni
is hasznos idotoltés barkinek. Aki
rendszeresen ir, megtanulja meg-
fogalmazni bizonytalan bels6 érzé-
seit, aki rendszeresen ir, megtanul
masok szemével latni, elfogadobba
valik, aki rendszeresen ir, atmoz-
gatja ido6rol idore a lelki izomzatat,
aki rendszeresen ir, kapcsolatba lép
a teljes nagyvilaggal és azon keresz-
til a Teremtovel. Aki rendszeresen

Aniko

ir, jobban megismeri 6nmagat és a
korulotte éloket, aki rendszeresen
ir, annak igen jo mulatsagban van
része, aki rendszeresen ir, jobban
€élvezi az olvasast, mert mélyebben
érti, mit6l mikodik egy szoveg, aki
rendszeresen ir, még talan olyan
levelet is képes fogalmazni, amely-
nek eredményeként az adohatosag
elengedi a tartozast. Ez utobbi nem
biztos, de volt mar ra példa.

Kilonb6z6 online platformokon
meglehetosen sok amatér versbe
botlik az ember. Laikusként agy la-
tom, ezeknek csak toredéke szinvo-
nalas és e nivo feltétele pedig talan
az intelligencia, az olvasottsag, a jo
humor egyvelege és persze a véna
is elengedhetetlen. Te miként latod
ezt? Ki valhat koltove?

Nem talalkoztamm még olyan fu-
téedzovel, aki a nem megfelels sti-
lusban, szintidovel futdokat sor és
chips mellé tanacsolta volna, néz-
zenek inkabb futoversenyt a sport-
csatornan. A lelki egészségnek az
is jot tesz, ha rossz verseket irunk,
meg az is, ha hamisan tangoéhar-
monikazunk. Lehet fejlédni persze,
trukkoket elsajatitani, kikupalodni,
akarcsak barmilyen sportban, sza-
badidés tevékenységben. Es a profi
terep sincs elzarva légmentesen. A
2000-es évektol kezdve tanitok kre-
ativ irast. Akik a Pazmanyon nalunk
okultak vagy akikkel a Marczibanyi
téren foglalkozom, azok kozill ma
mar nem egy nagyon sikeres szer-
z6. Buszke vagyok, hogy Babiczky
Tibor, Simon Marton, Pion Istvan,
Ijjas Tamas, Horvath Laszlé Imre,
Ughy Szabina, Ayhan Gokhan, To-
roczkay Andras, Lakatos Istvan,
Véssey Miklos és masok latogattak
ir6-alkalmaimat. Bar sikereiket ma-
guknak koszonhetik, nem nekem,
hiszen kitartas, gyakorlas, szakmai
erofeszités nélkul aligha futhat be
barki.

Létezik az a hatar, ami elvalasztja a
miuvészeti alkotast a puszta verstdl,
a koltot az egyszeri versel6tol? Ha
létezik, miben rejlik ez?

Agas-bogas kérdés ez, raadasul a
hatarvonal elmosédott, profik is ir-
nak olykor gyengébb szovegeket,
amatorok is jol mikodoket. Ked-
venc meghatarozasom Ivo And-
ri¢ Nobel-dijas horvat irotol valo:
,KkoOltészetben avval érheté el a
legnagyobb hatas, ha az olvasot si-
keril meglepni valami ismerttel”.
Vagyis egy jo szovegrol két dolog
jut eszunkbe: ,aha, erre mar én is
gondoltam”, illetve ,jé, erre igy még
sose gondoltam”. Szoval ismerds-
ségérzet plusz meglepetésfaktor.
Nagyon fontos, hogy egy jo irodal-

mi széveg tomeényebb, a koéznapi
beszéd jelentés-Osszecsengéseinek
sokszorosat hozza. Még akkor is, ha
latsz6lag mindennapi beszélgeté-
sekbdl olloztak Gssze...

Egy tizenéves lanynak adott atmu-
tatasaidat tolmacsoltad olvaséid-
nak is: “Ma irj négy hexametert a
kilincsr6l! Holnap egy nyolcsoros
parrimes felezo tizenkettest a hlit6-
rol! Azutan két strofa ionicus a mi-
norét a kiskutyarol! [..]. Hogyan
éled meg, hogy mara példaképként
tekintenek rad? Sulyos felel6sség ez
vagy aldas?

Els6sorban aldas, hiszen igy fogy-
nak a konyvek, telthazzal mennek
az ir6-olvaso-talalkozok, foglalko-
zik velem a média. Vagyis van kel-
16 salya annak, amit irok, eljut a
cimzettekhez, nyolcvanezer Face-
book-olvasom kommentalja irasai-
mat, Kiszol, beszol, emléket idéz, vi-
taz, helyesel, kiegészit, oromkodik,
szomorkodik ebben a virtualis kocs-
maban, ahol szévegekt6l ragunk be.
Vagy jozanodunk ki. Van hatulutgje
is a dolognak. Mikor példaul valaki
sajat rajongasat baratsagként értel-
mezi, €s lelkesedik értem, égbe me-
neszt, napi tobbszor tudosit kedé-
lyallapotarol, ticsokrol, bogarrol,
teleszemeteli a messengeremet. Mi-
kor kedvesen megkérem, hogy ezt
kicsit ritkabban tegye, kozli velem,
hogy egy senki vagyok, egy nulla,
semmi stilusom, soha tobbet szoba
nem all velem. Hianyozni nem fog,
de elgondolkodtato az olyan rajon-
gas, mely egy pillanat alatt gydlolet-
be fordul...

Jellemzd, hogy fiatalok vagy kezddk
hozzad fordulnak tanacsért? Ho-
gyan alkotsz kritikat? Nehéz ez sza-
modra?

Rengetegen irnak nekem, egy id6-
ben nem is birtam mar reagalni a



sok mire, de aztan Gjra nekialltam,
mert lattam, milyen ritka, hogy ér-
demben komolyan vegye valaki
a kezddket. El6fordul, hogy nem
gyorsan valaszolok, de altalaban
igyekszem villamvalaszt adni, és
pillanatnyi latleletben felvazolni,
hol tart az illetd, merre érdemes in-
dulni.

Sokszor halljuk a kovetkezé klisét:
“mindegy, hogy mit, csak olvass”.
Errol hogyan vélekedsz?

Ha mar olvasol, akkor érdemes nem
akarmit. Van, akit nem zavarnak a
stilushibak, a ragozasi pontatlansa-
gok sem egy szovegben. Tagadha-
tatlan, hogy ha pucér felsotestt férfi
van a konyved boritéjan, és minden
lapon lezajlik 6t szenvedélyes aktus,
akkor senki se akad fenn ilyen ap-
rosagokon. En az értékes irodalmat
szeretem, az se feltétlenul nehezen
olvashat6. Grecs6 Krisztian, Drago-
man Gyorgy, Toth Krisztina, Hartay
Csaba, Szab6 T. Anna, Hay Janos,
Varr6 Daniel legtobb mive kony-
nyen befogadhat6. Vannak ellenben
nehezebben megkozelithetd, mégis
igen remek szerzok, mint példa-
ul Kemény Istvan, Krasznahorkai
Laszl6é vagy Tolnai Otto, ket sem
érdemes kihagyni...

Gyakran lépsz interakcioba olva-
soiddal, példaul nyelvi jatékokra
invitalva 6ket. El6fordult mar olyan
eset, hogy egy frappans valaszon a
kommentelében szunnyadé tehet-
ség atsejlett? Mit tehet ilyenkor a
gyakorlott szerzo?

Sokszor latszik, hogy van ir6i gya-
korlat egyes kommentel6k mogott,
s ha kérnek tanacsot, merre indul-
janak, adok is. Tehetségkutato vi-
szont nem vagyok, tehat nem me-
gyek oda senkihez, hogy figyu, fit,
majd én kigyurlak, kikupallak, segi-

tek, sikerre viszlek. Ha segiteni kell,
orommel, de mas helyett se megirni
nem tudom a dolgait, a szakmai élet
hullamveréseit nem vészelhetem
at helyette, és kitartast sem ajandé-
kozhatok, mert barmilyen furcsa
is, ez az egyik leglényegesebb ezen
a palyan. Mint gondolom, mashol
is. Hiaba tehetséges ugyanis valaki,
ha nem tudja évtizedekig, elszantan
taposni az Gtjat.

Olvasoként oromteli, hogy rend-
szeres az online jelenléted, am ha a
helyedbe képzelem magam, ennek
biztositasa farasztonak tiinik hossza
tavon. Szamodra ez az inkabb 6rom
vagy feladatként tekintesz ra?

Az id6zités megkonnyiti az ember
életét, rengeteg posztot fel lehet
pakolni egyszerre. Napi rovatomat,
a #joejtpuszi-t altalaban naponta
irom és teszem fel, mert ezek hitél-
ményeim megfogalmazasai, és az
az izz0, szerelmes viszony, amiben
Istennel élek, mindig kitermeli a
rovid jegyzeteket. A napi két alap-
posztot Johanna lanyom rakja o6sz-
sze korabbi muvekbdl, ezekhez 6
alakitja ki a képi vilagot. Ami egyéb
naponta jon hozza, azt 6tletszeriien
én pakolaszom fel. Ha gép mellett
vagyok amugy is, akkor konnyebb
a dolgom. Ha éppen fellépések van-
nak (tavaly 181 alkalommal alltam
szinpadon) akkor kevesebb bejegy-
zést tudok kitenni.

Sajnos maig rendre felbukkannak
szulok, akik nem értékelik, mi tobb
nem helyeslik a kortars versek ok-
tatasat, akik megbotrankoznak egy-
egy Lackfi vagy Varr6 versen. Még
elérnek hozzatok ezek az indulatok,
vagy ezek csupan apro utorengések?

Id6rol idore felkavarodik a vihar
a biliben, de sebaj. Egy-egy tan-
konyvbotrany csomo lelkes olva-

sot hoz, bekerulok vele a hiradéba
vagy épp a Morning-show-ba. Az
ugyanis nem hir, hogy ,t6bb ezer
gyerek nagyon élvezte ezt meg ezt
a verset a tankonyvben”. Ellenben,
ha egy tucat megveszekedett szul6
le szeretne daraltatni engem, vagy
azt kivanja, anyamba szakadt volna
a fejem, akkor rogton pikanssa va-
lik a téma. Mas kollégak is kapjak az
ivet. Erzelmileg persze megviseld,
ha agressziv trollok betamadnak, de
én békés hangnemben valaszolok
nekik, s ettdl rettentéen elbatorta-
lanodnak. Ha nincs csihi-puhi, ugy
mar nem is olyan izgi az egész. Es
persze hiszem, hogy hosszu tavon a
botrany is kozeliti a frontvonalakat,
egy-egy lépést jelent az arnyaltabb
szovegeértés felé.

Hogyan inspiralodsz olyankor, ami-
kor urességet érzel magadban?

Engem az imadsag tolt fel legin-
kabb. Hiszen urességiunk mélyén az
a félelem lapul, hogy nem vagyunk
elég értékesek, elég fontosak, nem
szeretnek minket eléggé, gyorsan
kipergink a masok emlékezetébdl.
Ha picit képes vagyok felfogni, mek-
kora szeretettel teremtett és hordoz
az Isten, josorsban, balsorban egy-
arant, az elképesztéen felszabadit.
Csak fontos, hogy ne tomkodjik
be a belsé trességet szines-szagos
nethulladékkal, filmekkel, jatékok-
kal. Hogy tudjunk magunkban, ma-
gunkkal, teremtettségiinkkel lenni.
Ha rendszeresen szabadda tudjuk
tenni magunkat mindettol, akkor
nagy erovel betolt a Jelenlét, az ele-
ven szeretet, és kitagul az életiink,
egész vilagmeéretire...

Tanacsolod a fiataloknak, hogy iro-
dalmi palyara lépjenek? Vagy in-
kabb hobbiként érdemes tekinteni
az irasra?

Erdemes komoly energiakat fek-
tetni abba, amit igazan szeretnek,
és igazan szivesen csinalnanak,
akar egy életen at. Ha ez az iras, ak-
kor fontos képezni magunkat. Még
mindig alakulhat Ggy, hogy nem
tudnak beldle féallasban megélni,
de ezzel igy van nagyszerd magyar
irok jelentos szazaléka. Mellette ki
konyvtaros, ki nyelvtanar, ki for-
dit, ki szerkeszt, ki szinhazazik vagy
ujsagir. Es nem mellesleg konokul
dolgozik a konyvein. Igen jo irokrol
tudom, hogy biréként, kozjegyzo-
ként, tehenészgazdaként, informa-
tikusként, fitneszedzéként dolgoz-
nak. Kevesen élunk féallasban a
tollunkbél, nagy aldas és lehetoség
az ilyesmi.

Volt mostanaban olyan olvasma-
nyélményed, amit szivesen ajanla-
nal hallgatéinknak?

Nagyon szeretemm Murakami Haru-
ki, Mario Vargas Llosa vagy Orhan
Pamuk regényeit.
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rendszer atyja

A periodusos rendszert nem kell bemutatnom senkinek, hiszen a tanul-
manyaink soran rengetegszer talalkoztunk mar vele. Azonban nem hin-
ném, hogy a megalkotojat, Mengyelejevet is ilyen mértékben ismernénk.
Ezen a tényen szeretnék valtoztatni a kovetkezo irasommal.

Elete

Dmitrij Ivanovics Mengyelejev
1834. februar 24-én latta meg a
napvilagot Szibéria Tobolszk nevi
varosaban, egy tizennégy, mas for-
rasok szerint tizenhét gyermekes
csaladban. Edesapja a varos gimna-
ziumanak igazgatoja volt, aki koran
elhunyt. A csaladf6 halala és az édes-
anya altal alapitott iveggyar leégése
utan elszegényedtek, és Moszkvaba
koltoztek.

Késobb Mengyelejev elvégezte a
tanarképzé féiskolat Szentpéterva-
ron. A diplomaja megszerzése utan
tiddbajt allapitottak meg nala, ezért
az orvosai tanacsara a Krim-félszi-
getre kolt6zott. Gyogyulasa utan
visszatért, magiszteri cimet szer-
zett, majd egyetemi oktato lett. Ké-
s6bb 6sztondijasként Heidelbergbe
ment, ahol Bunsennel dolgozhatott
egyutt; tanulmanyozta a molekulak
kohéziojat és spektroszkopjat. Ha-
zatérése utan kinevezték tanszékve-
zetonek szentpétervari egyetemen.
Meg is hazasodott, azonban 1876-
ban elvalt. Ezutan elvette Anna Iva-
nova Popovat, egy fiatal egyetemista

Fanni

lanyt. Az Gjrandsuléssel az ortodox
egyhaz olvasataban bigamiat kove-
tett el, azonban a hirneve miatt nem
foglalkoztak az ugyével. A masodik
hazassagabol harom gyermeke szii-
letett.

1890-ben tamogatta az egyetemi
diaksag egy pet1c103at ezért nyug-
dijaztak, ezutan mar nem kapott tu-
domanyos beosztast.

Elete végéig azon faradozott, hogy a
periodusos rendszert széleskorben
megismerjék, végul 1907. februar
2-an, Szentpétervaron hunyt el.

A periodusos rendszer

Mengyelejev az 1860-as években
irta meg A kémia alapjai cimi tan-
konyvét és ebben az idében fordult
az elemek sorba rendezése felé.
Novekvé atomtomeguk alapjan
rendszerezte az elemeket; periodu-
sokban és csoportokban helyezte el
oket.

A hirnevét a joslatainak koszonhet-
te. Az elkészitett periodusos rend-
szerben helyeket hagyott ki, és az
odaill6 elemeket tulajdonsagaikkal

egyutt meghatarozta. A nyugati vi-
lag megkérddjelezte a tudés mun-
kajat, azonban amikor felfedezték
az altala eka-aluminiumnak (alu-
minium alatti) nevezett elemet,
a galliumot, azonnal elismerték.
Néhany évvel késGbb a megjosolt
germanium és szkandium is elfog-
lalhatta az Gket megilleté helyet a
periodusos rendszerben.

Akadt olyan joéslata is, amely nem
igazolodott be, vagy eddig nem ta-
laltak bizonyitékot ra. Hitt olyan ele-
mek létezésében, melyek konnyeb-
bek a hidrogénnél, ezekre x-ként és
y-ként utalt, ezeket a fizikusok altal
létezének hitt éter megfelel6jének
és koroniumnak nevezte.

Erdekességek

Mengyelejevnem csupan az elemek
sorba rendezésével foglalkozott. Ta-
nulmanyozta az oldatok sajatsagait,
felismerte az altalanos gaztorvényt,
kutatta a vegyészet mezogazdasagi
hasznositasanak lehetoségét, 1égha-
joval kisérletezett, emellett a nevé-
hez kothet6 a kritikus homérséklet
felfedezése is.

Mengyelejevet nem részegitette
meg az elismertség. Ezt bizonyitja,
hogy hires emberként is legszive-
sebben harmadosztalyG vonaton

utazott, hogy élvezhesse az altala
nagyra tartott egyszerd emberek
tarsasagat.

Bar tobbszor is jelolték Nobel-dij-
ra, mégsem kapta meg a rangos
elismerést, azonban a periodusos
rendszerébe bekerult egy rola elne-
vezett elem. A mendelévium, mely
a szazegyes rendszamot viseli, 6rzi
a neves orosz kémikus emlékét. Ku-
16n érdekesség, hogy nem orosz, ha-
nem amerikai kutatéocsoport vetette
fel a névotletet. Emellett a Holdon
talalhat6 Mengyelejev-krater is a
tudos nagysagat bizonyitja az uto6-
kor szamara.
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Az Ember Jozsef Attilaban

Az id6 mulasat nem zavartatja a karantén, s — a vizsgakhoz hasonléan — ap-
rilis 11-én a Magyar Koltészet Napja sem maradhat el. Mint azt sokan tud-
jatok, ez a nap egybeesik Jozsef Attila sziiletésnapjaval, aki idén nem keve-
sebb, mint 115 éves lenne, ha a sorsa nem terel6dott volna rossz vaganyra.

W.Marci

Jozsef Attila méltan egyike nemze-
ti koltészetiink legfontosabb alak-
jainak. Mi sem bizonyithatja ezt
jobban, minthogy a legtobb iroda-
lomérettségin a leendé VBK-sok
vért és tintat izzadva probalnak ha-
rom-négy oldal értékelheté gondo-
latot 6sszekaparni a kolté valamely
versérol. Valoban, Jozsef Attila ha-
nyattatott sorsa ma mar az orszag
osszes iskolajaban tananyag és ez
alol még a Miiszaki Egyetem sem
lehet kivétel!

Bizonyara mindenkinek sikerult
akkoriban egy, a magyartanart a
fellegekig blivols esszét papirra vet-
ni Jozsef Attila koltészetérdl, melyet
elsGsorban a mély, a szép, esetleg a
depresszio vagy az anyakomplexus
szavak jellemeznek. Ezek val6ban
mind igazak ra, azonban egy-két
Jozsef Attilat jellemzG aspektust
kilagozott az OH cenzuraja . Egy
»,muivérdl” mélyen hallgatnak a ka-
tedran a gyermeklelkl kozépisko-
lasok védelme érdekében. Ez a Sza-
bad otletek jegyzéke.

Hallottal réla? Valoszintleg kevéssé,

hisz akkor nem szakrajzok készité-
sével és laboreszk6zok mosogatasa-
val/eltorésével tengetnéd hallgatoi
éveidet. Ez azonban nem szégyen:
a Szabad otletek jegyzékének ki-
adasat a mai napig vagy Himalaja
méretd hibanak, vagy Jozsef Attila
koltészetének megértéséhez esz-
szencialis 1épésnek tartjak. Ezzel a
kis cikkel szeretném elérni, hogy az
olvas6 maga is eldontse, melyik ol-
dalra alljon.

Kisiskolaban tanultuk, hogy Jo-
zsef Attila lelkibetegséggel kiizdott.
Ezek idészakos szorongassal, de-
presszioval jartak, tulajdonképpen
szakaszosan volt az elméje tiszta,
aztan zavaros, mint a kéntej. Tiszta
idGszakaiban felismerte a beteg-
ségét, ezt kezeltette is. ElGszor egy
ismerdse, dr. Rapaport Samuel, a
szegedi pszichologus probalt segi-
teni a koltonek. Késébb mas-mas
szakemberek is kezelték, am 1935-
ben, életének vége felé egy Gj dok-
tort talalt: Gyomroi Editet, aki pszi-
choanalitikai modszerekkel kezelte
Jozsef Attilat.

Az alabbi jelenet barmely holly-
woodi kasszasikerb6l ismerds lehet:
a beteg férfi beleszeret a nébe, aki
megérto vele és mindig csak segi-
teni probal. Az érzés viszonzatlan
volt, mely nem segitett Jozsef Atti-
la lelkiallapotan. Ekkoriban kapta
Edittél azt a feladatot, hogy pusztan
intuiciok alapjan, ,gondolkozas” és
megallas nélkil (!) irjon valamit.
Ez egy pszichoanalitikai modszer,
melyet egyébként sokhelyiitt ma
is hasznalnak. Igy hat a kolt6 egyik
kedvenc kavéhazaban leulve el-
kezdte irni a magyar irodalom talan
egyik legsotétebb muvét.

A rovid iromany teljes cime: Szabad
otletek jegyzéke két iilésben. Kote-
lességemnek érzem figyelmeztetni
mindenkit, hogy ez a meglehetésen
zagyva iras a Jozsef Attilarol alko-
tott teljes képinket megrenditheti!
Amennyiben szeretnél ugy emlé-
kezni erre a szerencsétlen, amde te-
hetséges emberre ahogyan kozép-
iskolaban megismerted, javaslom,
hogy lapozz tovabb a gasztronémiai
cikkhez!

Mint azt fentebb emlitettem, a jegy-
zék egy gondolkodas nélkiili, asszo-
ciacios iras, épp ezért osszefliggést
talalni a sorok kozott gyakorlatilag
lehetetlen — hacsak nem vagy Jozsef
Attila. Ime, egy kis izelité:

LPéntek, 12 elétt 8 perccel, Gyomroi
és komplett reggeli utan. —

Dogolj meg — pepita vaszon — gon-
dolkozom - coito ergo sum — on-
dolkozom tehat vagy - Zagyva
Laborc Nagyag a Tisza mellékfo-
ly6i — lanyok Filiale leanynyelv —
magyar nem francia — csédtomeg
— mek mek mek harom szabo le-
gények pénz is lepény rudmaszas
Kosciusko — nem fog kiokosodni —

buta d6g — rohadt kurva — az anyad
picsaja — csaja — citrom cigany 16-
citrom - citronade — egy sor fing
egy sor nad — megin’ fing meginnad
— Natter-Nad Miksa — Fészerkeszto
készt6 — mire készt 6”

Val6éban, nem éppen egy ,Mama”,
azonban ez a md nem versnek ir6-
dott. A jegyzék inkabb egy orvosi
adatlap, mintsem irodalmi alkotas,
viszont érdemes ismerni, hiszen
gyakorlatilag kozvetlenul Jozsef
Attila agyaba kapunk bepillantast.
Igy gondolkodott ez a koltg, és ilyen
gondolatok kozott szilethettek meg
gyermekkorunk Kklasszikusai, az
~Aludj el szépen, Kis Balazs”, meg
a tobbi. Igen, valdszinlileg nem
mindig igy vezette le a gondolatait.
Képzeljuk csak el az Altatét hason-
16 stilusban! ,,Dogolj meg végre, Kis
Balazs!”

Ez mutatja, hogy Jozsef Attila han-
gulata erésen ingadozott. Nem cso-
da, hogy a diakok nem tudhatnak
errol a mirdol, bar sokat tanithatna
nekink életink korabbi szakasza-
ban, hogy hogyan formaljunk véle-
ményt egy-egy koltorol. A jegyzék-
nek készonhetGen Jozsef Attila irasa
nemcsak szavak maradnak, néhany
lézersugarral odavetett tintapotty
egy egyébként oly ritkan Kkinyitott
szoveggyljtemény lapjai kozott,
hanem €16 szoveggé valnak. Meg-
lathatjuk mogottik az Embert, és
megérthetjik, hogyan maradhattak
fel az iromanyai egy évszazaddal
késobb is.

Hogy az asszociacios modszer haté-
kony-e, nem tudni, mindenesetre a
kolté nem hitt benne:

Jragyujtottam, ami kimaradt  ki-
maradt



szart ér az egész”

Vizsgalva a hosszas gondolatmene-
tet, Jozsef Attila agya rendre ugyan-
azon témak korul jart: a szamkive-
tettségen, a viszonzatlan szerelmen,
a csaladjan, és — mily meglep6 — a
szexen. Mint a fenti idézetek is
mutatjak, nem valogatott a szavak
kozott, igy a szoveg sokak szamara
kifogasolhato lehet. Még szerencse,
hogy nem kotelez6 elolvasni!

,ez szerelem?

ez szar

minden né d6goljon meg
impotencia

tal az 6 potencian ”

A masodik ,felvonas” hasonlokép-
pen folytatédik, annyi kiilonbség-
gel, hogy itt néhol egész hosszu
mondatok, 6sszefliiggé gondolatok
is el6fordulnak, van, hogy egy-egy
emléket mesél el:

J€ém buta voltam, hogy adtam
anyamra, hogy bedéltem egész per-
verz lelkiségének és nem kovettem
a fiukat

igaz viszont, hogy akkor kik6zosi-
tettek volna a fiuk, hiszen az a buta
Jobbagy Gabor oly karérvendé volt
a Sztruhalaval val6 viszonyom mi-
att”

Jozsef Attila tisztaban volt vele, hogy

maganak irja a jegyzéket. Azonban
sokszor tesz emlitést lehetséges ol-
vasokra, ez mutatja, hogy ha nem is
vers, de a Szabad otletek jegyzékét
olvasasra szanta, bar félt a megitélé-
sétol.

»hiszen ha mindezt odaadnam egy

hozzam hasonlé koru fiatalember-
nek, nemhogy baratra tennék szert,
hanem inkabb abban lelné az az
oromét, hogy koznevetség targyava
tenne”

Mit irhatnék a Szabad otletek jegy-
zékérél? Erdemes elolvasni. Né-
hol jokat nevethet az ember, de a
legtobbszor elgondolkodtato, s6t a
kolto életét ismerve egyenesen nyo-
maszto. Jobb, mint a legtébb mai
thriller a mozikban, és korulbelul
ugyanannyi idé6t kell raszannunk az
életiinkbdl. Belegondolva, mas le-
het6ségiink nincs ra, hogy belemas-
szunk egy masik személy fejébe, és
gondolatvilagaba. Ugy gondolom,
hogy a jegyzéket olvasva kicsit tob-
bet érthetink meg a lelkibetegek
asszociacioirol, érzéseirdl, mely a
mindennapi €életben is hasznos, vi-
szont soha senki nem tanitja meg
nekunk az iskolakban.

Hogy hiba volt-e kiadni a jegyzé-
ket? Valahol Ggy érzem, igen, hiszen
ez egy orvosi vizsgalatra készilt, s
ezt nyilvanossagra hozni ma mar
a GDPR miatt nem is lehetne (ha-
csak Jozsef Attila bele nem egyezik).
Nem volt helyénvalo megmutatni a
nagyvilagnak a jegyzéket, de ha mar
igy alakult, érdemes tanulni beldle!
A Szabad otletek jegyzéke az inter-
neten ingyenesen megtekintheto
tobb weboldalon, valamint szamos
konyvkiadonal konyvformaban is
megvasarolhato.

Ha ugy érzed, hogy van egy kis id6d
két ZH kozott, és szeretnéd megis-
merni ezt az ismert koltot a masik
oldalrol, ne habozz! Jozsef Attila
egyedi lehet6séget adott nekunk.
Végre 6szintén tudunk valaszolni a
kérdésre: ,mit gondolhatott a kol-
167",

Habpatron kisasszony

A jelenlegi nehéz helyzetben és a vizsgak kozeledtével fontos a jokedv
megorzése. Ehhez szeretnék most egy kis segitséget nyujtani. Ismerjétek

meg Anzselika Habpatron YouTube-csatornajat!

Petra

A holgy kitalalt személy, akit egy
Jaszai Mari-dijas szinészno, film-
rendezo és egyben forgatokonyviro
alakit: Stefanovics Angéla. (Biztosan
mindenki emlékszik Emesére a Bu-
dapest Bank reklamjabol.) Ebben a
vlogger szerepben kicsit kifiguraz-
za az influenszereket, de kozben
tarsadalomkritikat is megfogalmaz
és fontos dolgokrol is sz6 esik, csak
mas formaban, nem komolykodva.
Naiv, infantilis, de 1ényeglato és hu-
moros. A kommentel6k is belemen-
nek a ,jatékba”, szoval ugy gondo-
lom, sikeriilt jobba tennie a vilagot.

JVégre egy udité szinfolt ebben a
kopar sivatagban” - idézhetném
akar egy kedves baratom szavait is,
hiszen teljes mértékben 6t irjak le
szamomra. Na, de nézzik is, 6maga
hogyan mutatkozik be: ,Sziasztok,
Anzselika Habpatron vagyok, ez az
én Youtube-csatornam, és azért va-
gyok itt, hogy azt a sok rossz dolgot,
ami titeket ér, megértsétek, hogy
miért jo. Sutok, f6zok, alomfejtek
és mindenféle 6tleteket adok majd
nektek hétrdl-hétre, hogy ne szo-

morkodjatok.” Hatarozottan kivan-
csi lesz az ember, hogy az 6 mély
karantén-depresszigjan par video
meégis hogyan tud segiteni.

Nem szeretnék minden poént lel6-
ni, széval csak néhany momentu-
mot ragadok Kki:

Levelet irt kézzel a Google-nak,
tamponallatkat csinalt karacsonyra,
josol tésztabol...

,Elesztdt szerettem volna még ven-
ni, de sajnos azt mar nem kaptam.
Nyilvan a kérhazak felvasaroltak az
élesztogépekhez.”

Es a legjobb otlete a jelenlegi hely-
zetben: Uj kanapé WOC-papirbol,
aminek a laba konzervmajkrém.

Kollégistanak pedig kotelezéen
ajanlott a HAZTARTASI ISMERE-
TEK! cim video.

Remélem, jobb kedvetek lesz né-
hany rovid vide6 utan. Széval én
csak annyit mondanék: ,K6szonjuk,
Emese!”
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vegyészhoroszkop

Miuegyetemuink a tudomany és a felvilagosult, analitikus, kritikus gondol-
* kodas szentélye. J6l tudja ezt a VBK josa, Ursula is, aki ezuttal kisérletet tesz
arra, hogy elcsabitsa az altudomanyok iranyaba a gyanutlan hallgatokat!
Kinek milyen vajakos szakteruiletet ajanl a vén szipirtyo?

KOS — laposféld-hivék

, A Kos jegyben sziletett személyek
lehetnek a Fold lapossaganak leg-
, hitelesebb igazol6i! Aurajukbol

sugarzik a vagyakozas arra, hogy
Ausztraliaban ne jarjanak fejjel le-
felé, hogy egyenes viztukrd vizben
usszanak, és a biztonsagérzet, hogy
nem doljon ki a Fold a labuk alol!
Jogos igények, nemde?

N BIKA - homeopatia

A Bikak lehetnek a gyogyaszat valo-
di megujitoi: elég, ha csak ragondol-
nak a hatéanyagra, mar hat is! Hi-
szen ismerjik a tudomanyag szent
mondatat: ,minél inkabb higitod,
annal hatasosabb lesz”. Nincs is
S egészségesebb, mint 109-szeresé-
re higitott halaszlevet ebédelni,
' 1018-szorosara higitott kavét sziir-
+ c¢sOlni, és nincs hatasosabb gyogy-
szere a koronanak, mint a 10-55
molos C-vitamin-oldat.

IKREK - Grabovoj-szamsorok

Q Az Ikrek természetének Kkett6zott
% volta kivaléan alkalmas lenne Gra-
. bovoj-szamok szintetizalasara, ki-
g\' kopott numerikus tehetségek. A
szamok okkult és titkos természete
MINDENT gyogyit, MINDENT,
tényleg! A 72335883426 példaul a

pestist gyogyitja, tudtatok? (Ennek
négyzete pedig el6idézi.) O, bar is-

r—

Marci

merték volna mas nagyobb jarva-
nyok idején is...! Miért nem szamol-
nak ezzel a szamos lehetoséggel a
szamtalan tomegd emberek?

RAK - alkalmazott kineziol6gia

A test egészsége a belso energiak
helyes eloszlasara all be. Sok bu-
kott energetikus is ennél a becses,
magasztos tudomanynal talalt lel-
ki menedéket. Kazanok, reaktorok,
villamos halézatok energiaja he-
lyett a l1élek és a bels6 szervek ener-
giainak osszhangba hozasa lenne
pedig a legfontosabb, amivel a Rak
jegy szulottei beallithatnak az em-
beriség egyetemes békéjét, harmo-
niajat. Hogyan? Tobbek kozt érin-
téssel és ragondolassal is miikodik.

OROSZLAN - kézratétel

Angyali természetek az Oroszla-
nok, a kristalygombom mindig is
jol tudta! Aurajuk nem mindennapi
energiaja lehetové teszi, hogy min-
denféle pozitiv energiajukat kacso-
juk pozitarajanak megvaltoztatasa-
val kuldhetik a kedves személynek.
Facebookon keresztul is mukodik,
csak ra kell ulni a kijelzore! Tegye-
tek batran egy probat!

SZUZ - jeti-, kentaur-, Loch Ness-i
szorny- és unikorniskutatas

Legendas lények gondozoi lehetné-
nek a Sziizek. Ezek a csodas allatok

e
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nemcsak felségesek, de energiast-
ruségik is sokkal nagyobb, mint
egy Daniell-elemé. Pozitiv aurajuk
elosegitheti a jetitenyésztést, az uni-
kornisfejést és a Loch Ness-i szor-
nyféleségek elektrodpotencialjanak
novelését.

MERLEG - oltasellenesség

A Mérlegek nemcsak kivalo meér-
legképes konyvelok, hanem mér-
legelésem szerint mérhetetlentil jo
oltashisztériat is tudnanak csapni.
Talan most még nem érzik, de van
bennuk valami titkos vagyakozas
egy Ujabb nagy jarvany el6idézésé-
re, gyermekek életének kockazta-
tasara.. Hatha korsagokban edzett
harcosként nonek fel, nemmde? Min-
denesetre a kristalygoémbom szerint
érdemes joban lenniiik par ugyes
temetkezési vallalkozoval is.

SKORPIO - ,az orvosok gyiilolik
ezt az embert! kattints, miért’-tipu-
su természetgyogyaszok

Minden Skorpié sziletett termé-
szetgyogyasz, aki csak természetes
cuccokat eszik, iszik és hasznal gyo-
gyitasra — mely gyogymodot a babi-
loniai 6smagyarok, az UFO-k vagy
tibeti szerzetesek adtak neki. Azért,
hogy 6k egyediil szolgaltassak ki az
univerzum Koébanya also vasutal-
lomason talalhat6o szivcsakrajanak
titkos erejét, mely tyukszemet, vak-
belet, tidorakot és narancsbort egy-
arant gyogyit. Tényleg.

NYILAS - 6sszeeskuvéselmélet-hi-
vok

A mindig is kivancsi karakterd Nyi-
las jegyben szilletettek jo érzék-
kel szimatoljak ki, mi allt a Ken-
nedy-gyilkossag, 9/11 tragédiaja, a
Szent Gral keresése, a szabadkomu-
vesek miikodése, vagy éppen az ap-
rilisi orszagos élesztohiany hatteré-
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ben. Az eltitkolt igazsag keveseknek
adatik meg, édes érzés egyediliként
tudni, hogy.. a Szent Gralt valo6-
jaban a balatonkenesei ex-SZOT-
udulé tisztitészerraktaraban tarol-
jak a templomos lovagok.

BAK - magikus Facebook-GIF-ek
megalkoto6i

Ki ne vagyna arra, hogy otthon sa-
Jjat maga készithessen ilyen csodas
GIF-eket? Mind csodatévo! Aldas!

VIZONTO - technofébia

A Vizontok szamara a legmegfe-
lel6bb altudomany a technologia
tagadasa lenne a magikus kristaly-
gomb szerint. Ki ne akarna leleplez-
nia chemtrailez6 repul6k fondorla-
tos akcigjat, vagy bizonyitani, hogy
az Apollo-11 sose jart a Holdon? Ne-
mes kiizdelmik Gjabban kiegészul-
het az 5G-adotornyok elleni gyilo-
lettel is, melyek Gjabb vélekedések
szerint még a nullas vércsoportot és
a szokeséget is terjesztik.

HALAK - asztrologia

Nem maradhat ki sajat szakteru-
letem, a csillagjoslas sem! E sorok
amugy is Halak irojaként megval-
lom, hogy hénaprol-hénapra min-
dig ennél a jegynél vagyok a legin-
kabb kritikus. Hol mashol lennénk
jobban kritikusak és éleslatobbak,
mint sajat szakteriletink védel-
ménél? Hol mashol van nagyobb
szukség manapsag a kiizdelemre az
emberi tudatlansag ellen, mint a tu-
domany sancai mogott? Sose feled-

".
juk, hogy olyan tudasnak vagyunk |

ismeroi, melyet a legtobb ember
sose ért meg. Legyen hat a mi fela-
datunk mindazok felvilagositasa is,
akik barbar, altudomanyos sotét-
ségben élnek!
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Versel( T(’ilﬁnl( Nel(ed Halasi Soma: Motivacios levél

Stayer Martina: Whisky

Megvisz mar a karantén,
Szeretem a whiskyt, tisztan vagy keverve.
Szétfeszit valami belil a kupakot tekerve.
Duzzadé t6 partjan all a roskadoz6 stég,

Es az aranybarna folyadékban elolvad a jég.
Markans markom szorit, mindig egyre jobban,
S a szilank sebet hasit egyre gyengul6 karomba.
Sikitanék, szorit a tidém és meghallod a csendet, Egyet se féljiink, BME-sek vagyunk,
A szivem kuplerajaban is csak te rakhatsz rendet.
Ez a csapas is ugy tizszer, de nagyobb volt a vartnal.
Ha eltiinnél, én magam mikroszkop alatt se latnam.

Szétfolyok a kanapén.

A motivaci6 gyorsan zuhan,

Fene egyen mar meg Wuhan.
Barmit barmikor felsziv az agyunk.

. N Hajra-hajra VBK-sok,
Szeretem a whiskyt tisztan vagy keverve.

A szemem nyitva van és mégsem latok semerre. Online 6rak, bealvasok.

Az égen éppen valahol most kuszik fel a nap, Akapcsolatok ne vesszenek el!
A temetGbe hanyatlanak rég kimondatlan szavak.
Labam nyoman nyaron is marvannya fagynak a tavak.
Csak te maradtal mellettem, el6ttink meg a nagy hadak.
Kérem, hogy ne hagyj itt, nézd csataba hiv a vétek,
Betakarjak testem egész mivoltat hatalmas sotétek.

Mar megtanultam, minden akkor megy csak, hogyha akarom. Egyutt konnyebb, dolgozzunk 6ssze!
Fogd a kezem, szoritsd, mig le nem szakad a fél karom.

Irj csak ra! “Mizu, te jofej?”

Egyedil szenvedni? Inkabb kosz, ne.

Mindent megnehezit a tavolsag,
Szeretem a whiskyt tisztan vagy keverve. De a Skype vizsgat lehozzuk, batorsag!
Lelkem lustan lebeg a régi kanapénkon heverve.

Fogd még blinos kezem, csak egy percig, mert meghalok.
Miota ismerlek, azota tudom, mik a nappalok.
Latom mar a reggeli napfénynek a halvanyat,
Vasuti kocsival szallitjak el lelkemm maradvanyat.

Hianyzik bar a buli, ezt rossz néven vesszik,

De legkésGbb szeptemberbe odatesszuk!

Ismerlek mar és nem vagyok leverve.
Mint a whisky olyan vagy, tisztan vagy keverve.
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»,Szinvaltos” cip6

Az interneten szamos kép talalhato, melyek szinét mas-mas emberek
kulonbo6zoképpen latjak. Tobb hipotézis is szilletett ennek a jelenségnek
az okarol, illetve vannak olyanok, akik egyenesen azt allitjak, hogy csak

szimplan nem létezik a jelenség.

Létezik-e egyeltalan, és ha igen mi
lehet a magyarazat?

Nos, a valaszt magunkban kell ke-
resnink, méghozza az agyunkban.
Koztudott tény, hogy agyunk a két
féltekéje eltéro teruletekért felelo-
sek.

A jobb agyfélteke felel6s a kreativ
gondolkozasért, miivészi hajlamért,
ezek az emberek jellemzGen vizua-
lis tipusaak. A bal agyfélteke felelGs
a logikai, analitikus gondolkoza-
sért. A két agyfélteke 6sszedolgozik
egymassal. A muivészekre inkabb az
jellemzd, hogy a jobb agyféltekéji-
ket hasznaljak jobban, a real beal-
litottsagi emberek pedig altalaban
a balt. Aki ranéz a képre, €s egy r6-
zsaszin cip6t lat fehér cipofizovel,
az agyanak jobb felét hasznalja in-
kabb, aki pedig egy szurke cipét lat
vilagos kék cipofizével, az a balt.

A testben torténik egy atkereszte-
z6dés melynek hatasara, ha valami
baj van az egyik agyféltekénkkel azt
jellemzden a testink masik oldalan

Bogi

érzékeljuk, ezért is gyakori, hogy a
muvészi hajlamt emberek bal ke-
zesek, mert naluk jellemzéen a jobb
agyfélteke dominal.

Apukamnal figyeltem meg, hogy ez
a dominancia_felborulhat valami-
lyen szinten. O alapvetGen egy bal
agyféltekével gondolkod6 ember,
de miutan hosszabb ideig végzett
kreativitast igénylG tevékenységet,
mar 6 is rozsaszin-fehérnek latta a
cip6t. Tobb emberrdl is olvastam,
akivel ez el6fordult. Valoszinileg az
az oka, hogy kozel egyforma mér-
tékben hasznaljak agyuk két félte-
kéjét, ezért, ha az egyik agyteriletre
jellemzé tevékenységet végeznek,
akkor annak az agyrésznek a domi-
nanciaja fog megmutatkozni.

Ezek a képek a megjelenésukkor
nagy vitat szitanak az emberek ko-
zo6tt, hogy ki milyen szintlinek latja,
pedig ez inkabb csak egy visszajel-
zés magunk felé.

i




c: Emlékeztek a napra, amikor azt éreztiik, hogy elloptak a holnapot, hogy
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Nyari terveink

minden terviink dugaba délt, nincsen folytatas?

Orsi

Marcius volt, a nap szinte fehéren
sutott, vakitott. Kint tltink a fara-
kasok mellett, zoldellt a taj, mi meg
csak pislogtunk a masnaptol. Teg-
nap éjjel korbejart z6ld palackban
a szolopalinka, mikézben rekedtre
énekeltiik magunkat egy hideg haj-
nalon. A tébbiekkel megbeszéltik,
hogy elutazunk valahova, olyan
kevés minGségi idonk van egymas-
ra. Valamire emlékezni is kellene,
mikor fakéra kopott hintaszékben
fogjuk hajtani magunkat, s meséket
talzunk az unokaknak.

Legyen kulfold! Lassunk vilagot!
Menjunk el Berlinbe és vaduljunk
be a duborgé éjszakaktol! Vagy
jarjuk be Rémanak minden antik
romjat, és kozben tésztat egyunk
fagylalttal, hangosan és boldogan
nevetve! Vagy utazzunk el Pragaba!
Igyunk sort és mulassunk hajnalig,
tancoljunk az asztalokon, barangol-
junk az 6varosban és probaljunk ki
minden Gj izt!

De nincs pénzink. Az euro ara las-
san az egekben. Meg amugy is. Nya-
kunkon egy valsag, ez mar borité-

kolhato, ki tudja mi lesz a kulfoldi
utakkal? A hatarok egy része zarva,
minden olyan bizonytalan. J6-jo!
Nem baj! Akkor maradunk itthon,
elvégre belfoldon is mindségi nya-
ralasokat lehet szervezni, rengeteg
hely van, amit még nem lattunk.

Menjunk el Pécsre, kiranduljunk
a Mecsekben és falatozzunk a f6-
téren! Egymasba karolva jarjuk be
az egyetemi varos kocsmait, ful-
laszté szallodai szobakban probal-
junk meg 6sszegabalyodva elaludni
masnap délig, mikézben minden
olelésre nyikkan egyet az agy, és az
agyrugo pont a legrosszabb helyen
all ki a matracbél. Vagy menjiunk
el Tihanyba! Bamuljuk magasbdl
a morajlo tavat, farasszuk egymast
nevetséges gyerekkori torténtek-
kel, és kozben végre visszaadhat-
nam az esernyodet. Ez mind jo, de
esetleg mit szoltok a Badacsony-
hoz? Igyunk bort, és lubickoljunk
a kékeszold Balatonban, dobaljuk
egymast a vizbe napnyugtaig. Meg
olyan régota terveziink egy mezte-
len firdést a habokban, ha mar fel-
jonnek a csillagok és simogat a lan-

gyos €éjszakai nyari szell6. Puding,
aki nem meri!

Kompozzunk at a déli partra, és
igyunk jéghideg koktélokat Sio-
fokon! Fesztivalozzunk Zamardi-
ban, egyunk haromezer forintért
rozsaszin, ragados vattacukrot, és
nézzunk félmeztelen szlav fiukat,
zaszloval az izmos hatukon, akik
csillamos fenekd nyugati lanyokat
néznek. Izzadjunk 6ssze a tomeggel
és nevessuk ki azokat, akik minden
éjjel levideozzak a tizijatékot!

Esetleg lehet valami kis csendesebb
hely. Mit szolnatok Gyulahoz? Egy-
egy atmulatott €jszaka utan csak az-
tathatnank a tagjainkat a fiirdében,
s vacsorazni jarhatnank hangulatos,
gyertyafényes kis éttermekbe, ahol
€16 zene szol a fehérabroszos aszta-
lok melldl, és biztosan nem tudjuk
megfizetni.

Addig is, mig ki nem talaljuk, ma-
radjunk Budapestnél! Ez a varos
gyonyord, tele van latnivalékkal,
pezseg, €l és luktet egyszerre, nem
hiaba kedvelik annyira a kulfoldi-
ek. A koliszobakban fogunk piheg-
ni egész augusztusban, mikozben
megddblnek a melegrekordok, s alig
varjuk majd, hogy lemenjen a nap.
Akkor majd kiulink a Szabadsag
hidra. felpisszentink egy sort és ba-
muljuk a korulottank zsizsego va-
rost, élvezzuk a szelet a Duna felol.
Hajnalban majd racsorgink azokra,
akik nincsenek velunk, és biztosan
aludnanak. Aztan persze mindig
a Feneketlen-t6 a vége, uldozzuk a
janiusi éjszakaban kovalygo stino-
ket, mikozben remeg a nadas és
kuruttyolnak a békak. S hamisan
éneklink addig, amig az olajos vizl
topart mellett utol nem ér minket a
reggel.

De lehetne valami id6ben kozeleb-
bi programot is kitalalni. Menjunk
el moziba, aztan irany a pesti buli-
negyed!

Mikor megyunk? Pénteken? De jo,
hat ez tokéletes!

O, halljatok ezt a hangot? Nektek is
jott e-mail az egyetemtdl? Bezarjak
az intézményt hatarozatlan idére,
szikséghelyzet van, azonnal haza
kell koltozni, kiuritik a kollégiumo-
kat az orszagban. Ne, meghosszab-
bitottak a tanévet augusztus 3l-ig!
Mi lesz a nyarunkkal? Majd héna-
pok mulva talalkozunk, és akkor
majd bevethetjik magunkat Gjra a
pesti éjszakaba. Majd egyszer elme-
gyunk fesztivalozni, meg Berlinbe,
Pragaba, Romaba. Majd bejarjuk
Pécset, Gyulat, Siofokot és a Bada-
csonyt. Az is biztos, hogy Tihanyba
elmegytiink majd. Majd.

De addig is, nézzétek, még van par
z0ld palacknyi italunk. Hangositsd
fel a zenét, hisz’ nincsen holnap!




A tengerparton fekszem.

Abrénd

Kezem a fejem alatt, az arcomat a napfény felé forditom, a szemem csukva.
Joleso érzéssel tolt el, ahogy a labujjaimmal a forré, puha homokba tarok,
kozben az élettel teli strand hangjait hallgatom.

Fanni

LegelGszor a tenger zugasa jut el a
fulemig. Mint egy mérges medve,
olyan hangot hallat, mintha mind-
ezt csakis az én kedvemért tenné;
talan igy koszontheti a megfaradt
utazokat. Mikor éppen levegovétel-
nyi sziinetet tart a brummogasban,
a tobbi, korulottem strandol6é za-
jongasat hozza felém a szé€l.

Mindenki egyszerre, egymas sza-
vaba vagva beszél: a legajabb élmé-
nyekrol, feledhetetlen kalandokrol
szolnak a végelathatatlan torténe-
tek.

Fejem felett vijjogéo madarak hang-
jat hallom. Nem tudom megalla-
pitani, mifélék, de nem lehetnek
szokatlanok ezen a vidéken, mert a
vidam nyaraléknak fel sem tiinik a
jelenlétiik.

Ekkor egy csapat éneklé kisgyerek
koncertje emelkedik ki a zsivajbol.
Csilingelé hangjuk egyre kozele-

dik, gondtalan énekiik messzire
szall, ahogy végig haladnak a viz
szélében, mik6zben labukat a meg-
szelidiil6 medve-tenger nyaldossa.

Leirhatatlan nyugalom szall meg,
engem is magaval ragad a hely va-
razsa. Barcsak orokké élvezhetném
ezt a békét!

Eluralkodik rajtam a kivancsisag,
hirtelen kinyitom a szememet: latni
akarom mindazt, amit eddig csak a
fulemmel tapasztalhattam meg.

Mozdulatlanna dermedek.

Hova tiint a tengerpart, hova lett ez
a foldi Paradicsom? Mi tortént az
emberekkel?

Korulnézek, am csak az otthonom
nappalijanak targyai vesznek korul.
Lassan radobbenek, hogy nem a
tengerparton fekszem: semmi sem
volt igaz abbol.

A mosogép hangjat véltem a tenger
zugasanak, és a vijjogé madarak is
csak édesapam faras-faragasanak
eredménye. Testvéremnek video-
konferencias osztalyfonoki oraja
van: a tanul6k egymas szavaba vag-
va mesélik a tanarnak az otthoni
helyzetiuket, a torténéseket. Edes-
anyam énekorat tart egy csapatnyi
kisdiaknak. A gyerekek vidaman
fajjak a dalokat, szemuk csillog a
boldogsagtol — mindezt a szamito-
gépen keresztul.

Az esik a legrosszabbul, hogy még a
homok sem volt igaz! A nappali ab-
lakaban 1évé kedvenc virdgomat ulte-
tem at kisebb cserépbdl nagyobba,
mikoézben az ujjaim a puha foldet
morzsoljak.

A tengerpart €és vele egyutt minden
a képzeletem jatéka volt csupan.

Egy abrand.

FRIENDS

Az elmult éveimet végigkisérte Rachel, Monica, Ross, Phoebe, Joey és
Chandler. A legtobb napomban ott voltak, veliik kavéztam a Central Perk-
ben, velik lestemn meg a pucér pasit, velik egyutt nevettem. Napi 20 perc,
vagy néha 2x20. Ebéd mellé az el6adasok k6zott, vagy a nap végén vacsora
kozben. Felviditottak, feldobtak a napomat. Hiaba lattam mar sokadjara
minden részt, hiaba '90-es évek. Es most, bar nincsenek eléadasok, tovabb-

rais az életem részei.

Nincs olyan ember, aki ne hallott
volna a Jobaratok cimi sorozatrol,
ha mar csak azt nézziik, hogy még
mindig adjak a TV-ben a részeket.
Vagy ha mashol nem is, de az utcan
biztos szembejott egy-két FRIENDS
felirata ruhadarab. Orokzold, klasz-
szikus...

A folyos6 masik oldalan, Hatan, Ba-
ratok mint mi, és az Almatlansag
kavézo.... Igen, ezek mind szoba jot-
tek lehetséges cimként, de mire el-
indult a sorozat, mar csak a Jobara-
tok maradt. 1994-ben az elsé epizod
utan kevesen gondoltak, hogy egé-
szen 2004-ig futni fog. Sok hasonlo
sorozat is ment vele parhuzamosan,
bar azokat nem lattam, igy nem tu-
dom megitélni az akkori helyzetet.
Meégis valahogy ez a széria futott be
alegjobban.

Petra




New York szinte mindenkinek az
almok, a lehetoségek varosat jelen-
ti. A hat fiatal térténete megmutat-
ja, hogy azért nem olyan egyszeri
ott sem az élet. Csak 6k az allando
pénzhiany ellenére is tudnak min-
dennap kavézoba jarni. Egyébként
a szereplok az elsé évadban epi-
zodonként 22.500 dollart, mig az
utols6 évadban mar 1 millié dollart
kerestek.

~Szexrol, szerelemrdl, kapcsolatok-
ro6l, karrierekrdl szol az életed egy
olyan id6szakaban, amikor minden
lehetséges. Es baratsagrol is szol,
mert amikor szingli vagy és egy va-
rosban élsz, a barataid jelentik a csa-
ladot.” David Crane és Marta Kauff-
man igy irta le roviden az altaluk
készitett szitkomot.

Es ennyi idésen elhissziik. Elhisz-
szik, hogy tényleg minden lehet-
séges. Minimalis tanulassal levizs-
gazni? Persze! Fizkém o6t0s? Sima
ugy. Mindenre és mindenkire elég
idot  szakitani? Természetesen!
(Maximum nem alszunk...) Valami
nagyot, valami maradandé6t sze-

retnénk alkotni, megvaltoztatni a
vilagot, jobbak lenni. Barmekkora
faba belevagjuk a fejszénket, mert
hisziink magunkban. Szerintem ez
igy is van jol, és kivanom, hogy so-
kaig maradjunk meg ilyennek. Tele
lelkesedéssel, tervekkel, energiaval.

Konnyen bele tudom képzelni ma-
gam a helyzetbe, amikor a barataid
lesznek a masodik csaladod. A kol-
légiumban is valahogy igy élunk
egyutt. Egyutt toltjuk szinte az egész
napot a baratainkkal: egyutt kavé-
zunk reggel, egyttt megyunk el6a-
dasra, egyutt f6ziink, egyttt esziink,
egyutt bulizunk. Minden fontos pil-
lanatban ott vagyunk egymas életé-
ben. Sajnos a jelenlegi helyzetben
csak virtualisan tudjuk tamogatni a
masikat, de ez csak ideiglenes. Ezt
a vizsgaidoszakot is at fogjuk vé-
szelni. Lehet, hogy nehezebben, de
megoldjuk. Varom mar, hogy Gjra
talalkozzunk. Azt a boldogsagot,
oromot biztosan nem fogom elfe-
lejteni.

Barcsak 20 évesen tudtam
volna mindezt!

Az tény, hogy vannak kreativ és kevésbé kreativ emberek, de azt nem sii-
riin szoktak hangoztatni, hogy az ember barmelyik kategoériaba is tartozik,
azt lehet fejleszteni. Tina Seelig a Stanford egyetemen tanit, f6leg mérnok
hallgatokat arra, hogy hogyan lassak meg a problémakban a végtelen lehe-

toséget.

Rengeteg példa talalhaté a konyv-
ben arrél, hogy egy-egy remek 6t-
letb6l hogyan lett egy sikeres val-
lalkozas. Nagyon tetszett, hogy a
torténetek szerepl6i, az emberek
nagy problémaira talaltak egyszerd
és oOtletes megoldasokat. Tobbszor
hangsulyozza, hogy erre barki ké-
pes és gyakorlatok is olvashatoak,
hogy az ir6 milyen modszerekkel
csalogatja el6 diakjaibol a kreativ
gondolatokat. Egyik gyakorlata,
amit csapatokban végeznek, hogy
ad a diakoknak néhany gémkapcsot
és a feladat az, hogy egy hét alatt
minél nagyobb értéket teremtse-
nek beldle. Az a zsenialis ebben,
hogy a kezdeti meglepettség utan
minden csapat elérukkol valami
nagyon kreativ otlettel. Ez a feladat
jol szemlélteti, hogy barmibdl lehet
értéket teremteni. A lehet6ségek ott
vannak mindenki orra elott, csak
nem mindenki szokta észrevenni
azokat, vagy csak nem él veluk.

Ez a konyv barkinek nagyon hasz-
nos lehet, aki szeretné fejleszteni a
kreativitasat, a késobbiekben val-
lalkozast inditana, de a kutatomun-
kakban is hasznat lehet venni né-
hany o6tletnek/gyakorlatnak.

Személy szerint, a mi mar az elsé
oldalaktol kezdve megfogott. Tet-

Bogi

szett, hogy Tina oly nagy szeretettel
irt munkajarol és tapasztalatairol,
emiatt mar maga az olvasas is 0sz-
tonzo. Pozitivum volt, hogy nem
csak torténeteket mesél, hanem
megoldasokkal/otletekkel is szol-
gal olvasoi szamara. Mindenkinek,
fuggetlenil munkajatél, tud valami
olyat nydjtani, amivel képes azono-
sulni.

TINA SEELIG

BARCSAK 20 EVESEN
TUDTAM VOLNA MINDEZT!




Hol vagyok?

Kriszti

..Aznap nem is kelt fel, csak mas-
nap reggel. A feje hasogatott, arca
feldagadt, jobban emlékeztetett egy
elgazolt macskara, mint emberi
abrazatra. Igy egy oraba telt, mire
félig-meddig felult és felvetodott
benne, hol is lehet.

Meglepodott, hogy puha parnak
kozt ébredt és tollbol késziilt duny-
haval takartak be. Odahaza, a haz-
ban, melyben 10-en laktak, csak
szalmaagy jutott mindenkinek. Az
is puha volt, de ehhez képest durva-
nak és szegényesnek tlint Dhraznak.

Korbepillantott, de igy se sejtette,
hol is van az az itt. Gondolta, hogy
talan a furcsa idegennél van, hisz
emlékezett, hogy mikor legutébb
felébredt, a férfi mosolyat latta. De
hogy alom volt-e vagy valésag, nem
tudta.

Rosszulléte tovabbra sem eny-
hilt, igy hat kibotorkalt a szobabol.
Ahogy korulnézett ruhait keresve
meglatott egy kikészitett oltozéket.

Azonban az sem az 6vé volt, hiszen
bar nem nélkialozott, de ruhaja egy-
szeri posztobol készilt eddig, és
most elképedve tapasztalta milyen
puha is egy vaszonbol szabott ing
és egy barsonynadrag. Csodalko-
zott e fénylizésen, s kezdetben ké-
nyelmetlenil érezte magat az uri
oltozékben. Hisz’ ilyet még sosem
latott a varos azon részén, hol miota
az eszét tudta, €lt, s mit legtobbszor
csak Sarvégnek hivtak, ha az ott la-
kokat meg akartak sérteni.

Nem volt gazdag kertilet, de mind
ki ember €lt ott becsiiletesen é€s éjt
nappalla téve dolgozott, melynek
fizettségéul a tisztes szegénység ju-
tott.

Mikozben ezen mélazott a reggel-
bol dél lett, az idot egy tavoli temp-
lom haragjanak hangja jelezte.
Talalt egy papirt, melyre egy mon-
datot irtak. Dhraz nehezen olvasta,
mert bar ismerte a betdk titkat, e
tudomanya apja tanitasabol eredt
(hisz’ iskola nem miukodott Sarvé-

gen), aki azt gondolta, talan a tudo-
many majd meglagyitja fia konok
természetét De miutan latta, hogy
6t a korhelykedés jobban érdekli,
lassan felhagyott a napi leckékkel.

Az iras igy szo6lt: - Dharz! Mostantol
a kovacsinasom leszel, este megtu-
dod majd, hogy ez mit is jelent sza-
modra.

A levélkét egy T betl zarta alairas-
ként, de az ifji még inkabb nem
tudta, hogy kit6l szarmazik.

Minthogy latta dolga nincs, de
gyomra korog, felfedezotutra indult
egy kis harapnivalé reményében.
Ahogy igy ment, frissen sult kenyér
és sultek illata vezette el a konyha-
ba, ahol szakacsok €és segédjeik ipar-
kodtak a vacsora elkészitésében,
hisz ekkor mar jocskan délutanfelé
jart az id6. A fia észrevétlenul bel-
opakodott és elcsent egy kenyeret
a kemence mell6l. Gyorsan kisur-
rant, nehogy elkapjak.

Eme apro csinyekben koran jartas-
sagot szerzett, mivel kamaszként is
mindig éhezett, mint egy farkas és
testvérei utan alig maradt étel az
otthoni kamraban.

Gazdak kertjében settenkedett érett
almak és krumpli ugyében. Persze
a verekedésben nyert petakokon
is szerezhetett volna ennivalot, de
azokat gyozelmeinek sor- és palin-
kajutalmara koltotte.

Hamar befalatozott a friss kenyér-
bodl, melyet imént szerzett és furcsa
érzés fogta el, melyet napok 6tanem
tapasztalt. A jollakottsag, ez killonos
melegséggel toltotte el. Agyat meg-
vetette, mint mindig szokta. Fejfaja-
sa elmult, mintha nem is lett volna,
de terveibe iktatott egy kis ,estebéd”

utani sziesztat.

Mikorra Gjra kinyitotta szemét, a
szobat az €éj sotétje szallta meg. Az
ablakon, mely oly kicsiny volt, mint
egy lorés, a hold halovany fénye
szirodott be.

A fabol készilt széken a rejtélyes
idegen ult vastag zubbonyban, hisz
€éjjelre mar jocskan lehilt az id6 igy
télviz idején. Mégis bent kellemes
meleggel toltétte meg a szobat egy
kozeli kalyha pattogo tiize.

Dhraz kivancsisaga feléledt rogton,
ahogy megpillantotta a férfit, kitdl
addigi élete legnagyobb sallerjét
kapta. Agyaba rengeteg kérdés to-
lult. Els6ként azt kérdezte remego
hangon (kissé félt a legy6zgjétol): -
Hol vagyok, idegen?




Fo()lecke, foleg fiuknak

Azért foleg a fidknak, mert a lanyok valosziniileg nem szorulnak okitasra,
legalabbis ami a fonast illeti. Jelenlegi, meglehetosen kellemetlen helyze-
tink sokadik napjan szinte a fiulemben csengenek Yoda mester Obi-Wan
Kenobihoz intézett szavai: ,Kényszerl tatooine-i remeteséged toltsd ta-
nulassal!” Na, igen, a derék Obi-Wan is pont Ugy vonta fel a szemoldokét,
ahogy most Ti! Hasvétkor ugy alakult, hogy nem akadt senki a tetszéle-
gesen Kkis sugari kornyezetemben, aki megsttotte volna a hagyomanyos
fonott kalacsot. Igen am, de a husvét olyan kalacs nélkiul, mint a BME nél-
kalink. Csinaltam-e mar ilyet korabban? Dehogy! Fogok-e még? Nana!
Holgyeim és Uraim, most megtanulunk kalacsot siitni!

Gabor

Hozzavalok:
* 50 dkg finomliszt
* 4-5 dkg cukor

* 20 g friss, szobahémérsékleti
éleszto

* 3-3,5dl tej
* 5 dkg vaj megolvasztva
« 1 csapott kavéskanal so

« kenétojas: 1 tojas + kis tejszin villa-
val felverve

Elkészités:

Eloljaroban annyit, hogy a cukorral
és a soval lehet varialni, izlés dolga,
meg attol is figg, hogy milyen étel
mellé készitjuk pontosan a kalacsot.
Reggelire jo az édesebb a kakaohoz
lekvarral, de ha sonkahoz szanjuk,
akkor nem baj, ha s6sabb egy picit.

A tejet meglangyositjuk, levesziink
beldle 1 dl-t és elkeverjik egy kicsi
cukorral a 4-5 dkg-bo6l, meg egy ke-
vés liszttel. Belemorzsoljuk az élesz-
tot, és 15-20 percre félretesszik.

Egy talba beleszitaljuk a lisztet,
megs6zzuk, majd hozzaadjuk az
élesztos keveréket. Alaposan Ossze-

dolgozzuk a tésztat. Ha nem akar
elvalni a kéztdl, akkor adjunk hozza
még egy kis lisztet csak ugy kézzel,
és dagasszuk keményen! Amikor
mar kezd alakulni (elvalik a kézt6l
kb. 15 perc utan, ha jok az aranyok),
akkor a vaj nagy részét (egy kicsit
hagyjunk bel6le, mellyel késGbb
lekenjik majd a tésztankat) is hoz-
zaontjuk. El6szor sikos, ragacsos al-
laga lesz, de semmi gond, dagasszuk
tovabb, és szépen felveszi a vajat is.
10-15 perc gyurmazas utan fényes,
nem ragados, lagy tésztat kapunk.
Letakarjuk, langyos helyen 1 orat
kelesztjik.

Ha megkelt, lisztezett gyarodesz-
kan egy kicsit megdolgozzuk, aztan
3 egyenlé részre osztjuk (ha harmas-
fonatot akarunk). A golyékat hosz-
szuellipszis-alakara nyajtjuk 5-10
mm-es vastagsagara. Az ellipszise-
ket a hosszi oldalrol felsodorjuk,
igy kapjuk a 3, remélhetdleg egy-
forma ,kigyot”. Ezeket megkenjik
a maradék olvadt vajjal és befonjuk.
Most kovetkezik a fonas. A harom
agat az egyik véguknél fogva 6ssze-
tapasztjuk. Legyen balrol jobbra A,
B és C a harom szal. Fogjuk az A-t és
a B felett bevezetjuk kozépsonek a B
és C kozé. Majd fogjuk a C-t, és a ko-
rabban kozépre helyezett A felett A
és B kozé illessziik. Most a bal olda-
lon a B a legszélsg, ezt is bevezetjik
kozépre, és igy haladunk tovabb. A
végét is osszetapasztjuk az elejéhez
hasonléan. Egyébként elsérangu vi-
deokat talalni errél a neten. Monda-
nom sem kell, a harmasfonas csak a
kezdet, egy k6kemény spiler hatos-
ban tolja. En még ott nem tartok...

A fonatot lekenjik a kendétojassal és
180°C-ra elomelegitett stitében kb.
40 perc alatt készre sutjuk. Olyan
tepsit célszertd valasztani, melynek
alakja koveti nagyjabol a kalacs

formajat, tehat hosszu és keskeny.
Ez megakadalyozza a képen is lat-
hato esetleges szétcsuszast. Meg-
jegyezzuk, hogy minél magasabb
fokszamu a fonat, annal kisebb az
esély, hogy a sutében szétrepedjen.
Tuprobaval mindenképp ellendriz-
zuk t6bb, kill6nb6z6 vastagsaga he-
lyen! Ha a tészta nem ragad a hus-
tire, akkor elkészult. El6fordulhat,
hogy tulsagosan pirul a teteje, de a
belsejének még kellene id6. Ebben
az esetben takarjuk le aluféliaval, és
ugy sussiik tovabb!

Az eredmény egy finom, puha, eny-
hén édeskés foszlos kalacs, mely
tokéletes alapja lehet egy kiralyi
reggelinek. Akik mar ismerik az
irasaim, most felteszik magukban a
kérdést, hogy ,Na, és ehhez milyen
bort fogsz ajanlani?”. Készitsetek a
kalacshoz példaul Serrano-sonka-
bol, gorgonzolabdl és némi aszalt
szilvabol vagy barackbol egy talat,
és akkor egy érett, zamatos syrah
kivaloan illik mellé. A tanulsag te-
hat, hogy azt a bizonyos remetesé-
get nem kotelezé sorscsapasként
megélni: ahelyett, hogy whiskyvel
vesszuk be a nyugtatot és azon ke-
sergiink, hogy ,nem lehet semmit
csinalni”, alkossunk ilyen csodakat,
mint ez a fonott kalacs! Oromet sze-
rez majd az egész csaladnak. Jo ét-
vagyat kivanok hozza!




Na, de most mit igyak? -
Karanténkalauz

Kedves Olvasom! Most, hogy tobb idé6t tolthetiink a négy fal kozott, mint
amennyi jolesik, eloszeretettel vasarolunk ezt-azt, akar nagyobb mennyi-
ségben is. Igen, alkoholt is. Epp ideje tehat rendszerezni egy kicsit a mu-
niciot. Ez a kis osszefoglalo a #fogyaszdfelelosséggel mottot kiegésziti a
#vasaroldésszel és a #tuddmirejo hashtagekkel. A kovetkez6kben szesz-
fok szerinti n6vekvo sorrendben olvashatsz arrél, hogy melyik italt mihez
hasznalhatod a konyhaban, melyekbdl érdemes otthon tartani egy-egy pa-

lackkal.

Els6 versenyzonk a sor. Senkinek
nem kell bemutatni illatat és izét, de
mit f6zzunk vele? Vilagos sorokkel
kivalo sultek készithetok. Egy sor-
ben silt csilloknek vagy oldalasnak
nem akad parja, ha jol készitjuk. Az-
tan beugrik a dalszéveg, hogy ,,mi-
nek a szoke énnékem, mikor a bar-
nat szeretem”. Barna sorrel olyan
egzotikus chilis babot varazsolhatsz
az asztalra, hogy onnantol kezdve
mashogy nem is akarod majd el-
késziteni. A Szent Andras Sorfézde
kézmives soOreivel biztosan nem
nyulsz mellé, de a belga Leffe-ben
is megbizhatunk, ha 4gy dontink,
kiemelkedunk egy kicsit a kom-
merszgodorbaol.

Gabor

Kovetkezik konyhai szempontbdl
(is) a személyes kedvencem: a bor. A
sz016bdl sziletett csoda a legsokol-
dalabb segitonk: fé6zhetink, sithe-
tink és pacolhatunk is vele. A szaraz
vorosok eszmeéletlentil feldobjak a
husokat, legyen sz6 akar egy mar-
haporkoéltrol, baranycombrol vagy
a burgundi oldalasrél. Egy Vylyan
Ordog maga a jolly joker. A gyu-
molcsosebb fajtakbol (pl. Trapiche
Malbec), illetve a sillerbdl (Sauska,
Tuske) finom martasok készithetdk.
Szaraz fehérborral is nagyot alkot-
hatsz, ha csirkén vagy halon jar az
eszed (az Oremus Mandolas Fur-
mint egy jo alap). Bar ez a cikk nem
az étel-bor-kapcsolatrol szol, any-

nyit megjegyzunk, hogy nem a hus
szine donti el a hozzatartozé bor
szinét, hanem az izvilag, a fliszere-
zés. Példaul, ha egy f6tt marhahus-
hoz fokhagymamartast készitink,
az mar sokkal inkabb egy Tornai
Juhfarkért kialt, mintsem valami
nehézbombazé cabernet sauvig-
nonért. Végul pedig az édes zaras, a
nektar, mely Tokaj sz6l6vesszeirdl
csepeg a Himnuszunkban. Mennyei
édességek készithetok a desszertbo-
rokbdl, igymint példaul borkrém-
leves vagy borsodo. Utobbi egyéb-
ként szarazbol is megy, nyilvan
tobb cukorral, és szerintem sokkal
karakteresebb is az eredmény. A
konnyulovassagbol az Arvay Edese-
met ajanlom, a nehéztiizérségbol a
Royal Tokaji pincészet 5 puttonyos
aszujat, mely még egész megfizet-
het6. Egy szabalyt kell betartani: f6-
z6bor nem létezik, az ételt mindig
azzal a borral kisérjuk, amelyikkel
készitettuk.

Most pedig gyujtsunk ala az erjesz-
tett szololének! A borparlatokon
a sor: brandy, cognac, armagnac,
calvados és a tobbiek. A karacsony
elotti szamban mar kiveséztuk, me-
lyik micsoda, most a felhasznalasrol
ejtink néhany sz6t. A borparlatokat
megtalaljuk sitemények recept-
jeiben, fGleg az unnepi fogasok
kozott, de ne feledkezziink meg a
flambirozasrol sem, melyet nagyon
gyakran cognackal vagy brandyvel
végeznek! Ezeknél 1ényegesen egy-
szeribb lehet6ség, ha csak egy for-
r6 csokit vagy egy csokoladéontetet
megbolonditunk egy kis Hennessy-
vel.

Jack Sparrow kapitany (!) kedvencé-
r6l, a rumrdl se feledkezziink meg!
Hasonloképpen a borparlatokhoz,
ez az ital is inkabb a stiteményeknél
keril el6. A ,rumba martott” pél-

daul konkrétan egy régi falusi suti,
de a hazi sportszelet sem ér semmit
rendes rum nélkil. Ha mar itt tar-
tunk, a sutorumot és az aromakat
is felejtsiik el, ha egy mod van ra!
Vegyunk egy Krakent vagy egy Za-
capat, és a karibi térséget illetéen
megoldédnak a gondjaink!

Mi a helyzet a whiskyvel (Skocia,
Kanada) és a whiskeyvel (Irorszag,
USA)? Konyhai szempontbol a
whiskeyket tudjuk jobban hasznosi-
tani. A bourbonoket és a Tennessee
whiskeyket az USA-ban elGszeretet-
tel hasznaljak BBQ-pacokhoz. Egy,
tobbek kozott whiskeyben pacolt
oldalas mélt6 kihivoja a burgundi
testvérének. Az ir whiskey (pl. Ja-
meson) pedig lagy karaktere miatt
jol hasznalhato egyes édességekhez,
példaul a fudge-hoz, meg






